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Redaktoriy jZanga

Jau daugelj mety Seimos terapija, taikydama sisteminj pozitrj, akcentuodavo Seimos sistemg,
praktiSkai nematydama atskiry individy. Tacdiau Siuo metu, ypac dél feministiniy judéjimy ir
naratyviniy idéjy jtakos, vél susidométa atskiru individu, jo nuomone. Nors kai kurie specialistai,
tokie kaip Epston ir White, dirba tik su simptomy turinciu vaiku, paties vaiko balsas neretai
prapuola visoje Seimos terapijos susitikimo kakofonijoje. Bltent Sio pradingusio balso ir iesko Jim
Wilson savo knygoje. Autorius apraso tokig Seimos terapija, kurios metu terapeutas sutelkia
démesj j vaiko patyrimg, nors tuo paciu metu, budamas sisteminis terapeutas, nepamirsta ir visos
Seimos. Knyga susieja vaiky ir Seimos psichoterapijas — du pozilrius, kurie pernelyg retai atranda
sglycio tasky!

Knygoje susilieja tiek gairés, kaip pakeisti savo mastymg ir galvoti apie vaikg, tiek technikos,
kurias gali naudoti j vaikg orientuotas terapeutas. PradZioje kalbama apie tai, kokiu badu
patenkama pas psichoterapeutg bei jvairius kontekstus, tokius kaip vaiko apsauga (kuomet
susiduriame su turinciais problemy vaikais). Cia rasite naudingy patarimy kaip uZmegzti kontaktg ir
jtraukti vaikus j terapijos procesg — tiek kalbant apie maZesnius vaikus, tiek apie nenorincius
bendrauti paauglius. Aprasomos tokios metodikos kaip istorijy pasakojimas, metafory
panaudojimas, taip pat paties Wilson naratyvinis (narrative) darbas su vaikais. Pateikiama daug
karybisky techniky, kurias Wilson karé ne vienerius metus, dirbdamas praktinj darbg. Batent dél
savo pasiSventimo darbui su vaikais Jim Wilson ir tapo Zinomu Seimos terapijos srityje. Jo sidlomas
technikas yra smagu skaityti ir visa tai atgyja pateikiamuose klinikiniuose pavyzdZiuose. Knyga
baigiasi diskusija apie j vaikg orientuotg darbg, kaip visa tai gali bati panaudota apmokant
terapeutus.

Skaitant knyga aiskéja jos tikroji verté. Tai yra, vis labiau atsiskleidzia pats Jim Wilson — kaip
terapeutas ir kaip Zmogus. Pasidalindamas savo mintimis ir dialogais, autorius labai aiskiai parodo,
koks jis yra ir kaip reaguoja j vaikus. Ir galblt tai yra pati svarbiausia Zinia, tik jai nejmanoma
suteikti skyriaus pavadinimo — tai, jog norédami gerai dirbti taikant j vaikg orientuoty poziurj,
terapeutai turi sugebeéti bati atviri, saZiningi, nuosirdziai smalsis ir atsipalaidave. Sig knygg malonu
skaityti, o perskaicius, verta jg padéti j Salj ir apmastyti.

David Campbell
Ros Draper
Londonas

1998 mety rugséjis



John Burnham jzanga

Pirma karta Jim Wilson sutikau beveik pries dvideSimt mety, kuomet jis keliavo j Seimos
terapijos seminarg ir apsistojo nakvynei mano namuose. Mane pakeréjo jo Siluma, kuklumas,
idradingumas ir humoras. Tuo metu Jim dirbo vaiky konsultacijy klinikoje savo gimtojoje Skotijoje
ir labai Zavéjosi tais seminaro vadovais, kuriy atvyko pasiziuréti. Nepaisant to, jis atvirai kalbéjo
apie savo paties darbg ir jauté, kad neturéty tiesiog ,vaizduoti“ esgs savo srities ,,guru”. Tuomet
jis, kaip ir dabar, buvo profesionalas, Zaismingai ir pagarbiai Zidrintis j tuos, kuriuos laiko Sios srities
ekspertais. Bitent Sis Zaismingumas ir jauc¢iamas knygoje. Ir kuomet pradeda atrodyti, kad
pernelyg daug teorijos, Jim atgaivina mus praktikos doze, Zaisdamas tiek tradicinémis, tiek
Siuolaikinémis teorijomis. Autorius sugeba parodyti kaip jis dirba su vaikais, ir galbit dar svarbiau —
kaip vaikai dirba su juo.

Daugelyje kultiry vaikai uZima ypatingg vietg, tad néra taip lengva atitrikti nuo tokio
pozilrio, kad ,vaikus reikia matyti, o ne jy klausytis“ ir pokalbiy, kuriy metu vaikas ,sédi tarsi

eV v —

specialistams.

Metams bégant, buvo priimami jstatymai, po truputélj sukire gyvenimo etapg, vadinamg
vaikyste. Visuomenés pasiryZimg apsaugoti §j gyvenimo laikotarpj rodo jvairiy institucijy,
besirlpinanciy vaikais, atsiradimas: sveikatos, socialiniy paslaugy, ir ypa¢ terapijos, srityse. Siame
kontekste knyga yra dar vienas kokybisko specialisty darbo Kardifo Seimos isntitute (Cardiff Family
Institute) jrodymas. Sis institutas, kurio sponsorius yra Barnardo, yra kiekybiskai mazas, taciau
nejtikétinai reikSmingas. Tai, kas ilgus metus ten buvo puoseléjama, ugdoma ir kuriama, padareé
svary indélj Seimos terapijos ir sisteminio poZilrio srityse.

Anksciau terapija vaikams ir su vaikais man atrodé tarsi ,,sumazinta® suaugusiyjy terapijos
versija. Seimos terapija, kaip rodo jos pavadinimas, turéty apimti vaiky mastyma ir veiklg, nors kai
kurie autoriai (pvz., O‘Brien & Louden, 1985) kalba apie tai, kaip vaikus galima jtraukti j tyrimy
procesg. Terapija ne visuomet atitikdavo savo tikslg. Visai neseniai atsirado judéjimas, siekiantis,
kad tai baty iStaisyta. Jis paplito tyrimuose (pvz., Jonh, 1996), terapijoje (pvz., Epston, 1989;
Fredman, 1998; Hanks, McAdam, & Hannah, 1995; Law, 1989; O‘Connor & Hoorwitz, 1988),
Svietime (Davie, Upton, & Varma, 1996) ir, kas ypac dzZiugina, palieté rasés ir etniSkumo klausimus
(pvz., Dwivedi & Varma, 1996; Katz, 1996). Si Jim Wilson knyga taip pat paradyta $io judéjimo
dvasioje ir yra laukiama dél daugelio priezasciy.

Specialistai, norintys patobulinti savo sugebéjimus jtraukiant vaikus j darbo su jiems
svarbiais dalykais procesg, ras Cia tikrg aukso kasykla. Ir nesvarbu, ar taikoma formali terapija, ar
dirbama taikant j vaika orientuotg pozidrj. Cia rasite praktiniy techniky, padedan¢iy vaikams
pajusti, jog suaugusysis juos supranta, ir patirti, jog ir patys gali jtakoti savo gyvenimus. Taip pat
pateikiamos kirybinés idéjos, padedancios iskelti vaikui ripimus klausimus ir pabrézti jy turimas
jégas (strengths) ir vaizduote. Jim Wilson atkreipia démesj j kultliros jtakg — terapeutas turéty



patyrinéti ir §j vaikystés aspekta. Knygoje pateikiamas patyrusio terapeuto ir instruktoriaus
(trainer) darbas, daugelyje viety siekiantis daug toliau nei metodai ir technikos.

Daugelis pristatyty atvejy pateikiami atvirai iSsakant autoriaus nuomone apie savo paties
indélj j darbg — jo neryztingumg, netikrumg ir mokymasi i$ ty vaiky, su kuriais dirba. Man labai
patinka, kaip Jim Wilson sugeba perteikti savo mintis, mokosi i§ savo patirties. Zaviuosi kaip jis
sugeba nutraukti neproduktyvias sesijas ir pripaZjsta savo trikumus — tokiu badu Seima ima labiau
pasitikéti savo jégomis, taciau nepraranda pasitikéjimo Jim‘u kaip terapeutu. Siuo metu kaip tik
daug démesio pradedama skirti terapeuto asmenybés vystymuisi — ir Jim Wilson parodo, kaip
atvirai jis ,rizikuoja savo resursais” (Pearce, 1989), pasidalindamas savo asmenine patirtimi tiek su
vaikais, tiek su tais, kurie jais rlpinasi. Drjs¢iau spéti, kad perskaicius autoriaus prisipazinimus,
atsiras tokiy, kurie nusiramins atrade panasumy su savo darbu, kai kurie galbit atsipalaiduos ir leis
sau panasius dalykus, o kai kurie galblt nepritars tokiam dalykui kaip dalinimasis asmenine
patirtimi su klientais. Galbat dalinimasis asmenine informacija yra asmeninis sprendimas!

O koks tuomet yra skirtumas tarp kity intrapsichiskai orientuoty poZzidriy ir sisteminés j vaika
orientuotos praktikos? Mégindamas palyginti skirtingus pozilrius, pradéjau Zzaisti skirtingomis
frazémis — tai ,vidinis pasaulis” (inner world) ir ,jos pasaulyje” (in-her world). O kalbant apie
santykius, tai bty ,jzvalga” (insight) ir ,zvilgsnis i$ Salies” (outsight). Dar vienas svarbus skirtumas
— su kuo dirbama. Kiti poZidriai neretai darbg su vaiku atskiria nuo darbo su tévais/globéjais,
paskirstydami tai tarp skirtingy specialisty. Sisteminis terapeutas gali judéti tarp Siy dviejy pozicijy,
o taip pat turéti bendrus susitikimus kartu su vaikais ir tévais. Taigi, nors terapeutui neabejotinai
svarbu sukurti terapinius santykius su kiekvienu Seimos nariu ar santykiy sistema, tokie darbiniai
santykiai yra labiau repeticija (rehearsal) ty santykiy, kurie bus i$éjus is terapinio kabineto, negu jy
pakeitimas (replacement). Mano nuomone, tai atspindi sisteminj rysj (rapport) — tai yra, terapeuto
sugebéjimg susisieti su vienu asmeniu, esanciu santykiy sistemoje ir tuo pat metu islaikyti a)
galimybe bendrauti su kitais asmenimis ir b) ty kity Zmoniy sugebéjimg bendrauti vienam su kitu.
Sisteminis rysys itin svarbus tuomet, kai yra sistema. Tuomet labai pravercia sugebéjimas judéti
tarp skirtingy Seimos nariy konfigliracijy terapeuto kabinete terapijos proceso metu. Tas
lankstumas, kurj Jim Wilson demonstruoja taip aiskiai ir elegantiskai, jgalina terapeutg prisiderinti
prie skirtingy Seimos nariy ir prie skirtingy Seimos stiliy, leidZia visiems drauge kalbétis
sudétingomis temomis.

Sioje knygoje slypi svarbi Zinia tiems, kurie nori patobulinti savo darbg su vaikais — jiems gali
tekti perzengti arba stipriai permodeliuoti kai kurias Seimos terapijoje jprastas ir tapusias
standartinémis hipotezes bei praktikas. Pavyzdziui, idéja, jog ,problema slypi tévuose”, pacius
vaikus daznai palieka nematomus, nuosalyje. Jim Wilson pozilris yra kiek kitoks. Taciau jis
nepalieka skaitytojo ,Zeméje be terapeuto” (no-therapist’s-land) ir pateikia gausybe priemoniy ir
poziuriy. Visa tai gali pagelbéti pagerinti savo sugebéjimus Siose srityse: kaip dirbti su vaikais, kad
sustiprinti jy sugebéjimus jtakoti savo gyvenimg ir santykius; kaip dirbti su suaugusiais, kad
atgaivinti ir sukurti jy gebéjimg ripintis vaikais; ir - galblt svarbiausia sisteminiame pozilryje —
kaip sukurti erdves, kuriose tévai ir vaikai dirbty kartu ir savo ,bendru veiksmu“ (joint action)
(Shotter, 1993) sukurty atmosferg, padedancig buti atsakingesniais (response-able) ir reaguoti

vienam j kitg (McCarthy, asmeninis pokalbis 1998).
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PabréZiama ZodZio balsas (voice) metafora ir terapija apibldinama kaip pokalbis
(conversation), kuomet terapeutas naudoja savo sugebéjimus uzduodamas jvairius klausimus —
viso to déka sisteminés Seimos terapijos srityje padaryta nemazai atradimy. Taciau dirbant su
vaikais $ie dalykai kartais gali riboti. Cia daug labiau tinkamos ir/arba naudingos gali bati tokios
metaforos kaip veiksmas, Zaidimas, improvizacija ir apsimetimas-fantazija (make-believe).
Nepraraskite vilties! | pagalbg ateina isradinga Jim Wilson vaizduoté! Galima tai pailiustruoti
trumpu pavyzdziu. Vienas mazas berniukas atsisaké kalbétis. Taigi, Jim pradéjo ant popieriaus
lapeliy rasyti paprastus klausimus, islankstydavo i$ jy popierinius léktuvélius ir mesdavo berniuko
link. Po kurio laiko berniukas , oro pastu” pradéjo siysti atsakymus. Su Siuo jkvepianciu pavyzdziu
kvieciu jus skaityti, eksperimentuoti, mokytis ir mégautis Sia nuostabia sisteminés terapijos knyga.

Birmingham, 1998m. rugséjis

PS: Musy klinikoje Birmingeme grupelé mamuy, kuriy vaikai patyré seksualine prievarta,
stebéjo videojrasg, kaip jy vaikai kartu su terapeutu atlieka ,veiksmo pratimg“ (activity exercise).
Po kurio laiko viena mama prabilo: ,a$ pagalvojau, o jei vietoj to, kad visuomet kalbame misy
grupiniuose susitikimuose, mes galétume paméginti kazka panasaus j tai, kg veikia musy vaikai?“
Galbut Jim sitlomos idéjos tikty ir j suaugusj orientuotam darbui? Tai galéty viskg apversti aukstyn
kojomis!



Jvadas

»,Pasaulyje yra tik vienas dalykas, blogesnis uz apkalbas. Tai kuomet apie
tave nekalba.” — Oscar Wilde

NUO PROCEDUROS LINK PRAKTIKOS

Kai pristatau j vaikg orientuotos terapijos seminarus ir mokymus, nuolat iskyla ta pati tema.
Dalyviai pastebi, kad paprastai mokymuose kaip dirbti su vaikais iSmoksta kaip atlikti reikiamas
proceduras. Jos padeda apsaugoti vaikg nuo Zalos, uztikrinti jo sauguma, jei tenka vykti j teisma.
Vaiky rupybos srityje dirbantys specialistai labai gerai iSmano, kokias procediras reikia atlikti,
tacdiau daznai tenka labai pasistengti kuriant darbinius terapinius santykius arba ieskant tokio
darbo bido, kad ir vaikas bity aktyviai jtrauktas j vykstantj procesg. Siuo metu labai vertinami
darbo stiliai, kuomet bendradarbiaujama su vaikais ir jy Seimomis. Taciau yra labai sunku , pagauti”
kaip iSlavinti tokius sugebéjimus, padedancius suburti Seimas bendram darbui.

Nemazai socialinio darbo ir psichinés sveikatos paslaugas teikianciy jstaigy reikalauja, kad
specialistai sugebéty buti ir gynéjais, globéjais, ar valstybés atstovais, ir tuo paciu metu bity
terapeutais. Taigi, kaip jmanoma atitikti keliamus ltkescCius ir pareigas, ir tuo paciu isgirsti bei
patikéti vaiky ,balsais“?

Sioje knygoje pateikiau sisteminés terapijos principais grindZiamas idéjas ir veiklas,
pritaikydamas prie specifiniy praktikos reikalavimy. Knyga skiriama ne tik Seimos terapeutams, bet
visiems specialistams, kurie dirba su vaikais bei jy Seimomis paciose jvairiausiose aplinkose ir nori
praplésti savo galimybiy repertuarg bei dirbti efektyviau.

NUO OBJEKTO LINK SUBJEKTO

Seimos terapijoje nemazai paradyta apie tai, kaip terapeutai terapijos metu kalba apie
vaikus, ir nedaug démesio skiriama pokalbiui su vaiku. Seimos terapijos teorijos vaikus laiké
greiCiau objektais, o ne subjektais, turiniais savo paciy rupesciy. Kalbama tokiais terminais kaip
Jtéviskas vaikas” (parentified child), ,atpirkimo ozys“, ,mediatorius“ arba ,tarpininkas®.
Apibudinimai parenkami priklausomai nuo taikomo poZilrio ir vaiko Seimoje atliekamos rolés ar
funkcijos. Kuomet vaikai atvedami j terapijg, visa tai paprastai dar kartg atkuriama, kuomet tévai ar
kiti suauge apibudina vaiko problemas. Tévai gali atsinesti jvairius problemy apibudinimus, kurie
paskui tampa vaiko identitetu — pavyzdziui, ,jis depresiSkas”, ,jis jau nuo gimimo yra sunkus
vaikas” arba ,,jis pernelyg jautrus mokyklai“.

] tai, kokie pavojai slypi tokio pobidzio apibendrinimuose, atkreipé démesj Hoffman (1993),
pristatydama savo praneSimg Australijos ir Naujosios Zelandijos Seimos terapijos konferencijoje. Ji
iSdésté savo idéjas:



Bus pereinama nuo stokos modeliy, vercianciy terapeutus ,eiti Zemyn“ (practice down) link
kompetencija grindziamy modeliy, skatinanciy ,eiti aukstyn” (practice up). Visos be iSimties
moderniosios psichologijos mokyklos sitlo emociniy ir psichiniy sunkumy paaiskinimus, tarsi
jie bty kino analogai. Skirtumas tik tas, kad dél kino sutrikimy Zmogus néra kaltinamas,
taciau kaltinamas jei kyla problemy su psichika. /p. 153/

Sios knygos prielaida — jog jmanoma ir terapiskai naudinga sukurti bidus, kaip kalbétis su
(taip pat kaip ir apie) vaikais. Tai iSSukis kai kuriems Seimos terapijos metodams, taciau isliekama
sisteminés ir su ja susijusiy teorijy rémuose. ,Kalbéti” cia reiSkia tiek verbalinius, tiek
neverbalinius, su veiksmu susijusius ir amziy atitinkancius bendravimo su vaikais budus. Knygoje
pateikiami pavyzdziai apima vaiky amziy nuo prieSmokyklinuky iki viduriniosios paauglystés.

Pateikiamos idéjos ir veiklos i$ mano darbo su vaikais per paskutiniuosius septyniolika mety,
daugiausia dirbant terapeutu Kardifo Seimos institute drauge su kolegomis. Tai ir individualus
darbas su vaikais, ir terapija su broliy ir sesery grupémis, atskiri susitikimai su tévais ir dviejy ar
trijy karty Seimos terapijos susitikimai. SiGlomas koncepcinis modelis gali biti naudingas kuriant
technikas, kurias aprasiau toliau knygoje ir suteikia esmine orientacijg darbui. Be tinkamo teorinio
pagrindo technikos yra tarsi nuskintos gélés — jos kurj laikg atrodo gerai, bet paskui Zuva, nes
neturi $akny, taigi, néra ir kas jas maitina. Cia pateikiamos technikos ir metodai savo $aknimis
siekia sisteminés terapijos teorijg, kuri ir pati visuomet yra atvira pokyciams, ateinantiems i$
praktikos ir eksperimenty.

Skaitytojas kvieCiamas susipaZinti su Zilbach (1986) ir Wachtel (1994), kurie pateikia vaiky
Seimos terapijoje istorijos santraukg, o taip pat perivelgia kity svarbiy asmeny indélj. Tai ir
Salvador Minuchin (1974, 1984; Minuchin & Fishman, 1981; Minuchin, Yung Lee, & Simon, 1996;
Minuchin ir kt. 1967), Jay Haley (1973, 1976; Haley & Hoffman, 1967), Cloe Madanes (1981, 1984),
Virginia Satir (1964) ir Nathan Ackerman (1970). DidZiojoje Britanijoje yra Zinomi Chris Dare (Dare
& Pincus, 1978) ir John Byng-Hall (1996) darbai. Taip pat noriu atkreipti démesj j novatoriskas
Australijos terapeuty Michael White ir David Epston (White, 1989, 1990; White & Epston, 1990)
idéjas bei socialinio konstrukcionizmo/postmodernizmo terapijas, pateiktas Harlene Anderson,
Harry Goolishian (1988) ir Tom Andersen i$ Troms@ grupés Norvegijoje (1987, 1990). Kiekvienas
Siy teoretiky ir terapeuty jtakojo mano supratima kaip terapiskai dirbti su vaikais.

Kadangi mano praktika siejasi su sistemine Seimos terapija, jtakos turéjo ir Milano kolegy
darbai (Palazzoli, Boscolo, Cecchin & Prata, 1978, 1980a, 1980b), o ypac Gianfranco Cecchin (1987;
Cecchin, Lane & Ray, 1992, 1994) mintys. Visa tai suteiké teorinj pagrindg, i$ kurio véliau ir iSaugo
mano praktinis darbas ir mgstymas.

Neseniai Seimos terapijos konferencijoje vienas dalyvis paklausé: , kaip mes galime pateisinti
savo individualy darbg su vaikais psichinés sveikatos prizZiliros srityje, kuomet tai laikoma vaiky
psichoterapeuty teritorija? Kaip mes, sisteminiai specialistai ir terapeutai, galime tai paaiskinti kity
discipliny ir teoriniy orientacijy atstovams?“

Dalis entuziazmo, rasant Sig knygg, kyla iS smalsumo, norint atsakyti j klausimg kas gi yra j
vaika orientuotas pozidris, Ziarint iS sisteminés perspektyvos. Kaip tie poZilriai persidengia su
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kitomis mokyklomis arba lieka visiSkai skirtingi? Kokios iSskirtinés savybés galéty konferencijos
dalyvei padeti atsakyti j klausima? Ar i$ tiesy tai erezija bunant Seimos terapeutu, susitikti atskirai
su vaiku?

SUSITAIKYMAS SU AMBIVALENCIJA

Seimos terapija vaiky (ypa¢ mazy) jtraukimo j terapija klausimu yra ambivalentiska, taip
mano ir daugelis terapeuty (Zilbach, 1986). Nepaisant noro dirbti su ,,pilnomis Seimomis®, kai kurie
terapeutai pastebi, kad mazi vaikai gali stipriai trukdyti: jie gali pertraukti pokalbj ir sukelti sumaistj
terapeutui uzduodami labai tiesioginius klausimus ar siekti démesio lipdami terapeutui ant keliy.
Vyresni vaikai gali prieSintis ,terapijos” idéjai, terapeutui gali bati sunku juos suvaldyti. Kartais
terapeutui gali bati pernelyg skausminga pripaZzinti vaiky demonstruojamus psichologinius
sutrikimus. Terapeutams gali kilti stipris jausmai, tokie kaip noras nubausti vaikg uz blogg elges;j
arba iSgelbéti jj nuo apsileidusiy tévy. Taigi, esant tokiai klinikinei realybei ir asmeniniams
iSSukiams, nekeista jog galime rasti daugybe priezasciy, kodél terapijoje turétume vengti vaiky.

Neseniai apmokymuy klinikoje Tomas, trejy su puse mety berniukas, nesustodamas laksté
Seimos susitikimo metu. Jis Sauké ir mégino apversti kédes. Mama ir tétis sutrike ZiGréjo ir
nieko nedaré. Terapeuté narsiai mégino islaikyti pokalbio kontrole, sudominti vaika,
ytoleruoti” triukSmg ir suteikti prasme bendravimui. Taciau po pirmojo susitikimo ji buvo
visiSkai iSsekusi. Jos kolegos, stebéje susitikimg pro vienpusj veidrodj, buvo labai sunerime, ar
verta j sekantj susitikima kviestis ir Toma.

Komanda diskutavo apie priezastis, kodél Tomo reikéty nekviesti j sekantj susitikimg. ,Dabar
pamatéme, kaip blogai jis gali elgtis, galbut sekantj kartg galime susitikti su tévais atskirai ir
pasikalbéti apie vaiky aukléjima.” Kitas praktikantas pastebéjo: ,Galbut, jei Tomo nebus
kambaryje, galésime daugiau isSgirsti ir suprasti kas iS tiesy neramina tévus.” Dar vienas
praktikantas pasaké: ,Gali bati, kad yra ir santuokos problemuy, ir kai Tomas Salia, Sito nesimato.”

Nors tokios racionalizacijos atrodo suprantamos, ir kartais butinos, Sios knygos tikslas yra
vaikus paversti pagrindiniais misy terapijos veikéjais. Seimos terapijos terapeutai ir praktikantai
rizikuoja prarasti sugebéjimus, reikalingus dirbant su vaikais ir nepasinaudoti tomis karybiSkomis
galimybémis, kurias savo kalbomis ir veiksmais mumes sitlo vaikai. Kad neprarastume $iy galimybiy,
turime skirti daugiau démesio tam, kokiy blitent sugebéjimy reikia norint efektyviau susisieti su
mazaisiais klientais.

KORYBISKUMAS IR PRAKTIKA

Tikiuosi, knygoje pateikta teorija ir praktiniai dalykai jums bus naudingi. Tikiuosi, tai padés
atrasti savo paciy klrybinius iSteklius ir galésite mesti iSsukj tokiems poZilriams, kada
orientuojamasi j suaugusius, o vaikai paliekami nuosalyje — tiek terapeuty, tiek kity suaugusiy
vaiko gyvenime. Taciau Si knyga néra trimitas, kvieCiantis sureikSminti vaikus. Vaikai néra nei
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»sventieji“, nei ,nuodémingieji“, ir j vaikg orientuota praktika nesako, kad tévai turi likti nuosalyje.
PrieSingai, esminis argumentas yra tai, kad tévai, globéjai ir kiti suaugusieji turi bati tiesiogiai
jtraukiami j darba, susijusj su jy vaiky gerove. Kalbéti su vaikais — nereiSkia atmesti kitas
perspektyvas, tame tarpe ir tévy bei kity specialisty poZzidrius.

Savo rekomendacijas darbui su vaikais iliustruoju klinikiniais pavyzdziais. Galbut kai kurios
idéjos pasirodys naudingos ir sudomins skaitytoja.

| vaikg orientuotos praktikos rémai turéty padéti skaitytojui ,keliauti lengvai“. Gan daznai
teorijos aptemdo praktinius dalykus ir prasme, tad dél Sios prieZasties kaip jmanydamas stengiausi
vengti profesinio Zargono. Daugiausia naudoju terming ,terapeutas” rySium su savo praktika, nes
bltent taip ir vadinasi mano pareigos. Taciau daugelyje situacijy gali buti pavartotas ir terminas
»specialistas” (angl. practitioner), nes knygoje ir stengiamasi aprasyti, kaip sisteminés terapijos
idéjas pritaikyti praktikoje. O tai gali vykti tiek terapeuto konsultavimo kambaryje, tiek dirbant su
vaiku kitose aplinkose (net ir namuose).

DidZiausig knygos dalj sudaro pateikimas skirtingy bady, kaip galima dirbti su vaikais ir
stiprinti terapeuto potencialg. Visi aptariami atvejai yra paimti iS mano paties praktinio darbo su
vaikais ir jy Seimomis. Su jais susitikdavau vienas arba drauge su kolegomis (buvome Kardifo
Seimos instituto komanda). Kai kur dalyvavau kaip supervizorius ruoSiant studentus magistro
laipsnio diplomui gauti.

PRAKTIKA — BANDYMAI IR KLAIDOS

Atvejy pavyzdZiai iliustruoja kaip specifiniais terapijos momentais buvo naudingi tam tikri
sugebéjimai. Retkarciais nubréziu gaires, ,uzuominas” (angl. ,tips”“) ir jspéjancius Zenklus. Ir
tikiuosi, kad tai bus tam tikri rémai, suteikiantys jums pakankamai drasos patiems
eksperimentuoti, bandyti ir klysti. Terapinis darbas yra menas, ir jj formuoja ne vienkartiniai

.....

galima siekti su smalsumu ir atsidavimu.

Norédamas isSlaikyti asmeniniy pokalbiy su tévais ir vaikais konfidencialumg, aplinkybiy
detales pakeiciau. O kai kur, gaves vaiky ir jy tévy ar globéjy sutikima, pokalbius cituoju pazodziui.

Terapeuto lytis nuolat keiciasi — taip nusprendziau daryti todél, kad nebuty nuolat kalbama
tik apie jj/ja.

* %k %k

Kvieciu pazvelgti j pasaulj i$ vaiko perspektyvos. Tai néra lengva, nes esame prate dirbti taip,
kad bltent suauge Zmonés apibudina, tarpininkauja ir dalyvauja procese, susijusiame su vaiko
gyvenimu ir esama situacija. Taigi, as tikiuosi, jog jums pavyks panaudoti savo Zaisminguma ir gerai
apmastyti, kas gi vyksta. Pasiimti tai, kas atitinka jasy stiliy ir atmesti tai, kas netinka — taciau ne
pernelyg skubotail
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PIRMASIS SKYRIUS

] vaikg orientuota sistema

TEORIOS VIETA

Teorijos mums reikalingos, kad suteikty mastymui tam tikrg forma, taciau praktikoje taip pat
naudinga kuriam laikui jas su pagarba padéti j $alj. Tai leidZia daugiau suZinoti apie tai, kg pasakoja
atéje klientai. | vaikg orientuotoje terapijoje vaiko problemy (jy sarasas gali bati labai ilgas)
priezastims néra skiriama labai daug démesio. Kokios bebity problemos priezastys, daugiausia
démesio skiriama:

1. Tam, kaip skirtingy Seimos nariy pateikiami pasakojimai gali buti susiejami j Hoffman
(1993) pavadintg ,bendravimo lopsj“ (angl. cradle of communication), siejantj svarbius
vaiko gyvenime Zmones. Ir ypaC svarbu tai, kaip kalbos ir sgveikos pagalba yra
apibudinamos, formuojamos ir jtakojamos problemos;

2. Kokiu badu uzveriamas Seimos iSradingumas, blokuojami resursai — ir tokiu badu Seima
negali reaguoti ir efektyviai iSspresti kylancias problemas. DaZniausiai, kuomet tos
problemos atneSamos pas psichoterappeutg, tai jau blna tape tam tikru jprociu,
kartojasi;

3. Kaip pasiekti individo ir Seimos resursus bei kompetencijas. Tai Saltinis, jgalinantis atrasti
naudingesnius paaiskinimus, sgveikas bei elges;.

(AS labiau linkes vartoti terming ,pasakojimas” (angl. account), nei ,istorija“ (angl.
narrative), nes ne visi terapeutui iSsakomi pasakojimai gali biti adekvaciai vadinami asmeninémis
istorijomis. Pasakojimas — tai konkretus Seimos nario gyvenimo aspekto apibddinimas, pateikiamas
terapeutui su tam tikru tikslu: norint palengvinti nemalonig padétj, gauti pagalbos.)

POKYTIS IR TERAPEUTO/SPECIALISTO POZIURIS

Cia pateikiamas poziliris pabréZia koks svarbus yra démesys vaiko pasakojimui, i§sakomam
jam svarbiy Zmoniy kontekste. Terapija nesiekia islaisvinti ,,nustumty” vaiko pasakojimy, o greiciau
mesti jiems issukj. Kadangi problemos daZniausiai apibldinamos tokiu bidu, kad uZsiveria
galimybés, mano kaip terapeuto uzdavinys yra ieskoti prieStaravimy tuose pasakojimuose, kuriuos
iSsako klientai. O taip pat padéti atverti naujas galimybes, grindZziamas paties vaiko, tévy bei
terapeuto iSradingumu. Todél, siekdamas naudos klientams, leidZiu pasireiksti ir savo paties
asmeninéms ir profesinéms Zinioms bei patirciai. Tad Sis pozilris yra minimalistinis, turint omeny,
kad nemanau, jog terapeutas turéty atkasti kokig nors spéjamg ir sunkiai randamg priezast;j,
slypin¢ia praeityje. Sis pofZilris yra apimantis (angl. inclusive), nes terapeutas yra tarsi sasaga,
susiejanti ir mobilizuojanti Seimos resursus, iSradinguma. Tokiu bldu iSvengiama pavojaus pakeisti
kurj nors is tévy (kai terapeutas suvokiamas kaip pakaitalas). Nepriklausomybé nuo terapijos
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vertinama labiau nei priklausomybé, nors tam tikrais atvejais priklausomybé gali bati kaip
pereinamoji stadija, kuomet terapeutas efektyviai prisijungia prie Seimos darbo.

Kadangi Si praktika siekia bendradarbiavimo ir iSradingumo, yra naudinga iSvystyti tam tikras
konstrukcijas ir idéjas, padedancias atitrikti nuo teorijy, kurios patologizuoja individus. Jei
nuosirdziai rapinamasi tuo, kg pasakoja vaikas ir tévai, tai nejmanoma paslapcia zZinoti, kas is tiesy
negerai su ta Seima. Mes visi galime turéti minciy apie tai, kas galéty padéti arba apie tai, kas
galéjo sukelti problemas. Tos mintys gali bati naudingos tik tol, kol nesame jsitikine jog tai
vienintelé tiesa apie vaiko ir Seimos problemas. Priesingai, klienty pasakojimai pateikia ZodZius ir
veiksmus, leidZianc¢ius improvizuoti. Tokiu badu tarp terapeuto ir Seimos ima atsirasti naujos
prasmes ir veiksmai.

Taigi, esminé prielaida buty:

e Tai, kas pasakoma ar suvaidinama vaiko ar kity Seimos nariy, néra vienintelis
pasakojimas apie situacijq. Nesvarbu, kaip stipriai tie apibadinimai jsitvirtine, terapeutas
turi pagelbéti surasti kitus ZodZius, veiksmus ir platesnius pasakojimus. Tai praplecia
vaiko ir suaugusiyjy galimybiy susitvarkyti su problemomis repertuarg.

VAIKO BALSAS

Paskutiniu metu ,balso” metafora (Gilligan, 1982) itin daznai taikoma kalbant apie vaikus ir
norint pabrézti jy paciy indélj padedant sau patiems. Pabréziamas kalbéjimas su (kaip prieSpriesa
kalbéjimui ,apie”) vaiku, taigi ir pastangos dirbti su mazaisiais klientais. Taciau nereikia to
supainioti su musy galios ir jtakos vengimu darbe, kaip ir neturétume bati veidmainiski dél vaiky
teisiy. Kai daznai mes, terapeutai, norime iSvengti sunkumo kalbéti su vaiku, kuris tarsi koks
visagalis mégina kontroliuoti tévus ir kitiems neleidzZia iSsakyti savo nuomonés. Tokiose situacijose
sunku galvoti apie tai, kad vaiko balsas yra ,nustumtas” (marginalized)! Nesitlau tokios terapijos,
kur pabréziamas Svelnumas. Tiesa sakant, toks darbo modelis i$ terapeuto reikalauja kartais buti
tvirtu, padedanciu vaikams atrasti naujas jy veiksmy prasmes. Kartais tai yra ir kova, norint
suprasti vaiko pyktj, pasipiktinimg ar sielvartg. Bendradarbiaudamas terapeutas turi paméginti
susieti tuos skirtingus pasakojimus ir atrasti tuos vaiko ,balsus”, kurie buvo nutildyti. Tuos balsus
pagarsinti ir tuo paciu neuzgozti tévy.

Balso metafora tuo paciu padeda sutelkti démesj j vaiko individualumg ir iSradinguma. Kitu
atveju tai gali blti ignoruojama arba nepastebéta, ypac taikant direktyvius pozidrius.

Neseniai viena draugé papasakojo man apie stebuklingg jos stinaus John iSgyvenima. Jis gimé
per anksti — vos 25 savaiCiy amziaus. Neseniai berniukas atSventé savo penkeriy mety
gimtadienj ir Zaidé sode. Draugé papasakojo, kokie tylis buvo gydytojai ir slaugeés, gimus
suneliui. Gimdykloje stojo tyla: kiekvienas lauké nors kokios vaikelio reakcijos. Gydytojai
buvo pasiruose dirbtinai nepalaikyti berniuko gyvybés, nes jis gimé labai silpnas ir
neisSnesiotas. Kai tik stnelis isleido garsg, tai nedelsiant visus paZadino. Personalas puolé
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daryti viska, kas jmanoma, kad tik iSgelbéty vaiko gyvybe. Tiesiogine prasme atrades savo
balsa, kudikis tarsi kibirkstj jZiebé sesuciy ir gydytojy norg gelbéti jo gyvybe.

Pavyzdys, kaip veiksme atsiskleidZia pasakojimas

Viena mergaité, vardu Ema (6 mety) antrojo Seimos terapijos susitikimo metu beveik visg
laikg buvo tyli. Ji atvyko su mama ir daug kalbesne vyresnigja seserimi. Mamg neramino
,blogas” vaiky elgesys. Tétis prieS metus paliko Seimg. Mama paaiskino, kad Ema nekalba
arba negali kalbéti apie tétj, nepaisant visy mamos pastangy, kad dukra iSsakyty savo
jausmus.

Vienu momentu Ema pradéjo kurti teismo sceng su mazomis lélytémis ir medinémis
kaladélémis. Ji kurj laikg taip Zaidé, nieko nesakydama nei man, nei mamai. Galiausiai ji
pradéjo pasakoti teismo scenos istorijg, kurioje jos téciui liepé ,iseiti, nes jis pasielgé blogai ir
paémé tabletes”.

Cia galimi daugybé paaiskinimy, kodél Ema pasirinko papasakoti mums apie tétj bitent tuo
susitikimo momentu. Taciau tikétina, kad Ema nusprendé jog jau pakankamai saugu
papasakoti tg savo prisiminimga. Jame matési slaptas mergaités pozilris apie tétj. Visa tai
buvo jgarsinta ir pasidlyta tiek terapeutui, tiek Seimos nariams.

Toks vaikas kaip Ema, kuris niekad anksc¢iau nebuvo atsivéres, pasakodamas savo istorijg gali
pajusti jog Sis ,skirtumas daug kg keicia“ (, difference that makes a difference”) (Bateson, 1972).
Terapeuto reakcija gali bati visiskai kitokia, nei tas atsakas, kurio baiminosi vaikas. Ar man ir toliau
patiks ji ir jos $eima, jei atsitiko tokie ,blogi“ dalykai? Siuo atveju Ema sugebéjo sugrjzti prie $ios
istorijos dar keletg karty, vis perpasakodama jg sau paciai, mamai ir man. ] vaika orientuotos
terapijos terapeutas nemano, kad bdtinai reikia dirbti su visomis vaiko problemomis, kaip
psichoanalitinéje psichoterapijoje (Axline, 1969). Santykis su terapeutu taip pat nelaikomas esmine
prielaida gijimui.

VAIKO BALSAS CHORE

Nors tokie veiksniai kaip Siluma, empatija ir atidus klausymasis yra svarbds, i$ terapeuto
nesitikima, kad jis sudarys inkubacines sglygas vaiko augimui. Néra pamirStamas platesnis
sisteminis poZzilris. Kai jau minéta anksciau, vaikas suvokiamas kaip neatskiriama bendravimo su
svarbiais gyvenimo suaugusiais dalis. Tokiu budu platesnis kontekstas terapijoje sudaro labiau
pirmg plang, nei fong. Individualus darbas su vaiku vyksta platesniam kontekste, kuriame
terapeutas yra tarsi jungtis — kartais instruktuojantis, kartais jtikinéjantis ar ugdantis, arba
duodantis patarimg, visuomet nepamirStantis ir saves, kaip viso paveikslo dalies.
Terapeutas/specialistas dalinai yra stebétojas, ir tuo paciu metu teikiantis pagalbg ,,iS vidaus”,
klausosi savo apmastymy apie bendrg vaiko-Seimos-terapijos sistemg. Tam reikia sugebéjimo
reflektuoti savo vidine blseng. Tai iliustruoja Brian Keenan knygos (1992) citata apie jo patirtj
nelaisvéje Libane:
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NusprendZiau tapti savo paties stebétoju — bisiu pats saves vuajeristas. Sig strategijg taikiau
visg likusj gyvenima nelaisvéje. Leidau sau daryti, bati, sakyti ir jausti viskg, kas buvo viduje,
bet tuo paciu metu galéjau likti nuosalyje, stebédamas ir mégindamas tai suprasti. /p.78/

JTAMPA TARP SUPRATIMO KAIP VISKAS YRA IR KAIP TURETY BUTI

Specialistas mano, kad visuomet yra tam tikra sistema ar logika (nesvarbu, kokia
,beprotiska“ ji beatrodyty) visiems Seimos nariy veiksmams ir pasakojimams. Ir reikia bati
atidiems, neskubéti spresti , kas turéty bati”“ toje Seimoje. Nors yra bitina ir neiSvengiama kreipti
démesj j tuos potZidrius, idéjas ir pasitlymus, kurie ateina j galvg, taciau turétume stengtis
pirmiausia pasidométi tuo, kaip reikalai tapo butent tokiais kaip yra dabar. Specialistui siiloma ne
bati pasyviam ir nedaryti intervencijy, o biti smalsiam, dométis tuo, kaip susiformavo batent toks
vaiko gyvenimas. Nesvarbu, kokia keista gali atrodyti situacija, vis tiek yra naudinga pagalvoti apie
tai, kaip ji susiformavo. Netgi tuo atveju, kai tuo paciu metu bdtina imtis neatidéliotiny veiksmy,
kaip, pavyzdZiui, esant reikalui apsaugoti vaika.

GALIA IR AUTENTISKUMAS

,Kiekvienas musy susiduriame su savo veiksmy galia: padaryti gerg arba suzaloti” (Inger &
Inger, 1994). Didesnis atvirumas dalinantis mintimis apie terapinius procesus gali padéti
demistifikuoti terapijg bei terapeutg ir kazkiek sumazinti jégos skirtumg tarp terapeuto ir kliento.
Tai itin svarbu dirbant su vaikais, kurie beveik visuomet jauciasi galintys maziau ir turintys maZiau
nei kiti galimybiy pasisakyti terapiniame procese. Terapeutas turéty buati atidus vaiko nerimui
ateinant j terapijg ir ypa¢ nepamirsti ty pavojy, kurie kyla darant terapinj jvertinimag (tiek turint
atvirg pozilrj, tiek ir laikantis uzdaresnés pozicijos). Jaunuosius klientus tai gali jtraukti j pokalbj,
kurio paskui jie gali gailétis. Kaip pastebi Inger (1998), buvimas atviru ne visuomet duoda klientui
naudos:

... pats savaime dalinimosi veiksmas neapsaugo nuo to, kad terapeutas nepanaudos savo
galios bei dominavimo terapiniuose santykiuose. OportunistiSskas terapeutas gali gerai
sugebéti dalintis savo pseudo asmeniniais dalykais, panaudodamas tai kaip galios veiksma.
Asmeniniai dalykai gali bati iSgalvoti, taciau pristatomi kaip realls, norint sustiprinti terapinj
dominavimg. Dalinimosi asmeniniais dalykais veiksmas pats savaime nesulygina hierarchijos,
ypac jei klientas asmeninius terapeuto pasisakymus supranta kaip pseudo asmenine
strategija.

Mano paties praktika rodo, kad dirbant su klientais yra svarbu leisti buti patiems
jvairiausiems poZiliriams — nuo intervencijy ir santykinai ,,emociskai uzdaro” iki neintervencinio ir
santykinai ,atviro“. Taip kaip vaikai gali pasilikti sau kai kuriuos dalykus ir nekalbéti, terapeutas
taip pat turi teise tylai ir asmeniniams apmastymams.
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ZAISMINGOS APLINKOS KURIMAS

Kurdami pakankamai saugy kontekstg, leidzZiantj atsirasti pokyciams, vaikams turime leisti
Zaisti (Winnicott, 1971). Tai erdvé, kurioje gali bGti patiriamos ir tyrinéjamos alternatyvios idéjos ir
elgesys santykiuose. Sia prasme, be Zaismingumo, negali atsirasti ir poky¢iy. Vaikai, kaip ir suauge,
nelinke keistis, jei jy poZidriai, asmenybé ar santykiai matomi ir apibGdinami neigiamai. Zaismingos
erdvés suklrimas reikalauja, kad terapeutas atkakliai kurty paveikslg, kokiu gi budu viskas
susiformavo batent taip, kaip yra dabar. Tai yra, kokia yra vaiko ir Seimos logika bendraujant
vienam su kitu. Tai terapeuto atsakomybé sukurti tokj kontekstg, kuriame vaikas ir Seima buty
vertinami, tuo paciu leidZiant iSsakyti visas kylancias problemas, elgesio apibldinimus bei metant
nesuabejoti. Nei vienas bidas kaip kazka daryti néra nepatobulinamas.” Tai jau susije su paties
terapeuto poreikiu pastoviai stebéti ir perzilréti savo praktika ir taip pat liecia vaiko ir jo Seimos
problemas, kurias atneSa pas terapeutg. Tai klrimas tokios atmosferos, kurioje tyrinéjami
skirtumai, glidintys terapinio susitikimo Sirdyje. Ir toliau sekantys skyriai iliustruoja skirtingas
galimybes kaip panaudoti j vaikg orientuotg pozilrj visy pirma sukuriant, o paskui Zaismingai
vystant galimybes.
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ANTRASIS SKYRIUS

Vaikas terapijoje: pokalbis ir konsultacija su svarbiais Zmonémis

PRIEZASTYS, KODEL REIKETY VENGTI DARBO SU VAIKAIS

PrieS palieciant svarby klausimg apie tai, kg pakviesti j pirmajj susitikimg, verta apsvarstyti
kai kurias priezastis, pateikiamas nenorint kviesti vaikus. Kartais tos prieZastys formaliai ar
neformaliai jpinamos j pacios organizacijos veiklg. Pavyzdziui, kai kurios organizacijos, teikiancios
paslaugas suaugusiems, nemato butinybés j savo veiklg jtraukti ir vaikus. Tg dar labiau sustiprina
paslaugy skirstymas j vaiky ir suaugusiyjy (kaip kad skirstomos psichiatrinés paslaugos
suaugusiesiems ir vaikams bei paaugliams).

Taciau net ir jstaigose, teikianciose paslaugas vaikams ir Seimoms esama priezasciy, dél kuriy
specialistai dazniausiai pasirenka nedirbti su vaikais.

Terapeutq / specialistq jtakojantys veiksniai

Kai kuriems terapeutams nepatinka dirbti su vaikais. Neseniai dalyvavau viename seminare,
kurio metu kolegos pripazino jog vaikai yra labai jkyris — jie trukdo susitikimui norédami iseiti is
kambario ar nueiti j tualetg, kalba , be eilés” ir blogai elgiasi. Vaikai gali bati emociskai reiklls arba
trikdyti, kuomet atsisako kalbéti arba, dar blogiau, pradéti verkti kuomet susinervines terapeutas
juos bando jtraukti j procesg. Dauguma terapeuty buvo baige apmokymus arba tebesimoké
sisteminés terapijos. Jie buvo gerai susipazine su suaugusiyjy bendravimo budais, taciau turéjo
stebétinai mazai tiesioginio darbo su vaikais patirties. Kai kurie grupés nariai teigé, kad vaikams
visiSkai néra butina dalyvauti. Jy nuomone, jei jau problema yra jvardinta ir suvokta, galima dirbti
ir be vaiky. Kity dalyviy nuomone, tam tikros stresg keliancios situacijos negali buti aptariamos
vaiky akivaizdoje —iskilus sunkiems klausimames, vaiky reikéty paprasyti iseiti.

Nors kai kurios i§ Siy minciy yra vertos démesio, daZniausiai tai blna terapeuty
racionalizacijos. Tokiu biddu norima iSvengti rizikos pasilikti su pateikiamais sunkumais ir dirbti su
vaikais nepaisant ,netvarkos” skausmo. Zilbach (1986) pastebéjo, kad asmeniné kai kuriy
terapeuty vaikystés patirtis buvo tokia skausminga, jog jiems sudétinga patekti j rimtg vaiky
Zaidimy pasaulj — jy Zaismingumui trukdo jy paciy aukléjimas (22 psl.)

Kai kurie praktikg atliekantys specialistai jauté, kad jiems truksta tam tikry sugebéjimy,
reikalingy dirbant su mazais vaikais. Bltent dél to jie niekuomet nedirbo su vaikais, nuolat
pateikdami 3ig priezastj. Sis uZdaras ratas reidkia, kad terapeutai nenori idvystyti sugebéjimuy,
reikalingy efektyvesniam darbui.

Tai daZniausiai pasitaikancios priezastys, kodél nedirbama su vaikais. DidZiojoje Britanijoje
aukstesnio lygio mokymy kursuose ir Siuo metu nereikalaujama sugebéjimy dirbti su skirtingo
amziaus ir vystymosi lygiy vaiky grupémis. Nereikia ir sugebéti derinti esamas technikas, kad jos
atitikty jaunesniy klienty poreikius.
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Taciau tokios iSankstinés klinikinés nuostatos neretai sutampa su paciy tévy turimomis
iSankstinémis nuostatomis — ir vaiko eliminavimas i$ proceso laikomas ,,tinkamu®.

ISankstinés tévy nuostatos

Kai kuriuos tévus gali erzinti, jei reikia atsivesti vaika, kuris nekontroliuojamas, j terapinj
susitikima. Arba jie jaucia, kad terapija gali dar labiau suzeisti vaika, jei bus iSkeliami skausmingi
dalykai. Tévai gali noréti, kad vaikas nedalyvauty, nes bijo, jog Sis gali atskleisti kokius nors dalykus,
kurie Seimoje laikomi tabu. Arba gali kelti gédg kaltindami, ginéydamiesi ar grasindami tévy
autoritetui. Kai kurie tévai iesko specialisty pagalbos ir visai nemato reikalo, kodél reikéty dirbti
tiesiogiai su vaiku. Tévams gali nepatikti, jei kiti vaikai turi atvykti j susitikima ir praleisti pamokas
mokykloje. Broliai ir seserys gali taip pat perimti $j poziurj, ypac jei jie jauciasi ,jtraukiami“ j
problemisko vaiko problemas.

AtpaZintos iSankstinés vaiko nuostatos

Suprantama, daugelis vaiky gali tiesiog nenoréti jZengti j terapeuto kabinetg, ypac jei tévai
leidZia suprasti, kad vaikas atvedamas ,sutvarkyti“. Vaikas gali jsivaizduoti jvairiausiy dalyky apie
terapeutg - kaip juo rlpinsis, taisys ar galbut pazemins. Taip pat gali kilti baimé, kad ,,skaitys jo
mintis“ — visa tai kai kuriuos vaikus gali atbaidyti ar bent jau uZtikrinti jy ,pasiprieSinima“.
DaZniausiai vaikai nervinasi ,turédami kalbéti“ su pasaliniu Zmogumi. Daugumoje Siy situacijy
prireikia jautraus terapeuto priéjimo (Zr. treCig skyriy). Jei vaiko prieStaravimas sutampa su
panasiais terapeuto jausmais, gali atsirasti patogios priezastys, pateikiamos kaip racionalizacijos, o
i$ tiesy maskuojancios vengima likti su vaiku terapijoje.

KLAUSIMAS KA PASIKVIESTI

Néra jokiy aiskiy taisykliy, kas turéty dalyvauti pirmame susitikime, taciau svarbu apsvarstyti
ar visuomet verta sukviesti visus namiskius. Wachtel (1994) pastebéjo, kad yra tam tikros naudos,
jei pirmame susitikime dalyvauja tik tévai, o vaikas atvedamas j sekantj susitikimg. Tévams ir
terapeutui tai suteikia galimybe sukurti bendradarbiaujantj rysj, galima laisviau kalbétis. Neretai
tévams géda pripazinti, kad pradéjo nemégti vaiko ir juos slegia jo problemos. Pokalbis su
terapeutu gali suteikti palengvéjimo, ypac jei gali iSreiksti tokias toksiskas mintis ir priimti jas kaip
suprantamas ir daznai pasitaikancias reakcijas. Dar viena nauda pirmiausiai susitinkant su tévais —
pagalba tévams nustatyti tikslus ir susitarti dél kontrakto su terapeutu.

AS pats visuomet apsvarstau galimybe susitikti pirmiausia vien tik su tévais. Taciau
dazniausiai, jei jmanoma, renkuosi susitikimg kartu su vaiku. Tokiu bldu noriu jau nuo pat pradziy
susisieti su visais Seimos nariais. Tai neutralizuoja bet kokj polinkj pernelyg palaikyti tévy puse ir
palaikyti tik jy nuomone dél esamy problemuy.
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KITY SVARBIY ZMONIY PAKVIETIMAS

Daznai sveika sau priminti, kad daugelyje Seimy namiskiai sudaro tik nedidele dalj svarbiy
vaiko gyvenime Zmoniy. Jei pries pirmajj susitikima, kuomet kreipiamasi pagalbos, jmanoma labiau
pasidométi apie kitus svarbius Zmones, tuomet pirmam pokalbiui galima sukviesti ir daugiau
reikSmingy Zmoniy.

Telefonu kvieciant j pirmajj susitikimg, tévy paprasiau pasikviesti ir drauge, kuri paskutiniu
metu, susirgus mamai, tapo labai svarbi. Susitikimo metu $i draugé labai daug pagelbéjo
diskutuojant, ir buvo nesaliska ,stebétoja/dalyvé”. Tuo tarpu kiti Seimos nariai buvo labiau
»susipyne” tarpusavyje. Man buvo naudinga iSgirsti tos draugés nuomone ir patarimg, kurj
jau anksciau buvo pasidliusi tai Seimai. Kai j pirmajj susitikimg kvie¢iami svarbls Zmonés,
parodoma pagarba pacios Seimos nuomonei (bltent jie nusprendzia, kurie Zmonés yra
svarbis). Tuo paciu ir terapeutui tai leidzia pasidométi kitais suaugusiais ir vaikais, kuriy
néra, nors ir jie gali bati reikSmingi vaiko gyvenime.

Siuo atveju draugés nuomoné man padéjo jvertinti koks patarimas jau buvo duotas $iai
Seimai, ir suprasti, koks poZilris j problemas nebuvo efektyvus.

Skatinant Seimos narius pasikviesti kitus giminaicius ar draugus, kartais galime bdati
nustebinti. Vieng kartg jauna lenky Seima labai rimtai priémé $j mano kvietima. Jie j pirmajj
susitikimg atvyko visi kartu — septyniolika giminaiciy, tame tarpe seneliai, tetos, dédés ir daugybé
dukteréciy ir sunény! Tai buvo svarbi Zinia apie Seimos bendrumg ir jsitraukima j vaiko problemas.
Nors tuo paciu tai buvo ir isStikis man, mano sugebéjimams atlikti interviu ir iSklausyti kiekvieno
nuomone.

ATSKIRAI GYVENANTYS ARBA ISSISKYRE TEVAI

Taip pat svarbu apsvarstyti ir galimybe j vaiko terapijg jtraukti ir atskirai gyvenancius ar
iSsiskyrusius tévus. Neretai tai labai delikatus reikalas. Gali bati daugybé pagrjsty priezasciy, dél ko
tévai nenoréty bati kartu su vaiku (ar vaikais) viename kambaryje. Kai terapeutas spaudzia
pernelyg stipriai, stengdamasis suvesti abu tévus, vaikui tai gali sukelti labai nemalonius jausmus.
Juk jam tenka bdti su tévais, kurie vis dar pyksta vienas ant kito ir nesutaria dél priezasciy, kodél
iSiro santykiai. Visgi jei jmanoma pasikviesti abu tévus, pastebéjau jog daZniausiai tai blna
naudingas Zingsnis.

Tévai, kurie neturéjo daug galimybiy kartu pasikalbéti apie vaiko problemas, terapeuto
kambaryje jauciasi pakankamai saugis. Tai neutralus kontekstas, kuriame gali iSreiksti savo
pozilrius ir susitelkti j savo kaip tévy vaidmenis, nesileisdami j bereikalingas diskusijas apie jy
santykius ir iSsiskyrima. Jei pakvie¢iamas kartu negyvenantis (dazniausiai tévas), taip pripazjstama
jo atsakomybé ir svarba vaiko gyvenime. Jei terapeutas pakankamai atkaklus ir laikosi ketinimo
pasikviesti atskirai gyvenantj téva, dazniausiai tai ir pavyksta. Net tais atvejais, kuomet sakoma, jog
kartu negyvenantis tévas ,nesidomi”, gali bati naudinga suabejoti Sia prielaida. Jei terapeutas
priima tévo susidomeéjimg, tai gali jveikti esamg ambivalencijg ir jtraukti kartu negyvenantj téva j
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procesa. Kad tai pasiekti, terapeutas pirmiausia turi su besikreipianciu tévu aptarti visas abejones
ir prieStaravimus, susijusius su kito iS tévy jtraukimu. Jei prieStaravimai labai stiprus, keliantys
grésme visos Seimos dalyvavimui terapijos procese, juos reikéty gerbti, kitu atveju besikreipiantis
tévas jausis tarsi jam bty kenkiama. DaZniausiai tokios abejonés ir priestaravimai laikui bégant
iSsisklaido, jei terapeutas ir toliau dirba su tévu, stiprindamas jo pasitikéjimo terapeutu jausma. Jei
terapeutas tariasi apie tai, kokiu budu galima baty susisiekti su kartu negyvenanciu tévu ir
kokiomis sglygomis jj galima bty jtraukti j procesa, tai besikreipianc¢iam tévui suteikia saugumo, jis
suvokia jog terapeutui susisiekus su buvusiu partneriu, jam nebus pakenkta.

SEIMOS VYRESNIYJY PAKVIETIMAS

Seneliai taip pat gali bati svarbls Zmonés vaiko gyvenime, tad svarbu apsvarstyti ir galimybe
pasikviesti juos j pirmajj (arba vélesnius) susitikimus. Tai terapeutui leidZia tiesiogiai susidurti su
trijy karty aukléjimo stiliais ir seneliy svarba ir jtaka aukléjimui bei vertybéms.

Vaikams taip pat gali bati naudinga ir jdomu pasiklausyti ir stebéti kaip tévai kalbasi su
seneliais apie tévy aukléjima. Jei panasios problemos buvo iskilusios kuomet buvo aukléjami tévai,
tuomet patyrinéjus kaip su tokiomis problemomis susitvarké seneliai, galime rasti Seimai naudingy
iStekliy. Gali blti prisimenama Seimos istorija ir palyginama su dabartiniais reikalavimais tévystei.
Paprastai vaikus intriguoja diskusijos, susiejanios juos ir jy tévus, lieciancios vaikystés
Seneliai taip pat gali padéti tévams naujai suprasti savo vaikus, primindami jiems jy paciy vaikyste,
kai buvo panasSaus amziaus. Tq galima padaryti tiek dalyvaujant seneliams, tiek be jy, taciau
kuomet jie gali dalyvauti tiesiogiai, prisiminimai yra daug gyvesni, atsiveria jvairios versijos.
Zinoma, ne visuomet seneliy jtraukimas duoda naudos, taciau tokiu bidu bent jau suteikiama
proga iSgirsti jy pozilrius. O terapeutui tai gali blti naudinga ir tolesniuose susitikimuose
(nesvarbu, ar patys seneliai dalyvaus). Tais atvejais, kuomet seneliai laikomi svarbiais autoritetais,
terapeutui svarbu gerbti jy kaip vyresniyjy pozicijg ir vengti nenaudingos , konkurencijos” dél to,
kas turi buti ekspertas Seimos reikaluose.

Jei pasikviesti visus Seimos vyresniuosius néra jmanoma ar pageidaujama, terapeutas turi
nepamirsti apie jy daromg jtakg. Tuomet ,atgaivinti“ senelius galima susitikimo metu apie juos
kalbant. Tokiu budu terapeutas lieka vaiko gyvenimo kontekste ir laikosi idéjos, kad reikia
perzilréti tg sistema, kuri buvo sukurta dalyviy mintyse (per pasakojimus, apibtdinimus, istorijas ir
kultiirg). Si ,sistema-mintyse“ gyvena 3eimos vyresniuosiuose ir kituose nedalyvaujanéiuose
Zmoneése, tiek kiek jy (netiesioginis) indélis paveiké esanciy kambaryje gyvenimus.

Seima gali bati pasidalinusi j ,stovyklas”, ir tokiu atveju svarbu, kad terapeutas bity
nesaliskas. Taip galima iSvengti kaltinimo, kad palaikoma kuri nors ,,pusé”. NesaliSkumas taip pat
reikalingas norint iSvengti dalinio matymo — kuomet matomas tik tam tikras ribotas situacijos
paveikslas. Sugebéjimas buti nesaliSku pravercia ir méginant pasikviesti kitus su atveju susijusius
specialistus.
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KITY SUSUUSIY SPECIALISTY KVIETIMAS

Jei trecioji Salis (kokie nors specialistai) rastu nukreipia Seimg konsultacijai, pokalbis tampa
dar sudétingesnis.

Pirmiausia bty svarbu nustatyti, ar besikreipiantis specialistas: a) noréty konsultacijos sau
paciam dél Sio atvejo; b) noréty perduoti $j atvejj labiau patyrusiam ir/arba turin¢iam daugiau laiko
terapeutui ar c¢) noréty pasidlyti dirbti kartu su tikslu jgyti tiesioginés patirties taikomoje Seimos
terapijos srityje.

Tokiais atvejais a$ paprastai patariu surengti telefonine konferencijg su specialistu ir aptarti,
kuris variantas baty labiau priimtinas. Tai padeda issiaiskinti ar Seima yra siun¢iama pas terapeutg
pries jy paciy norg ar ir pati dalyvauja Siame procese. Coleman (1985) pastebéjo, jog viena
pagrindiniy priezasCiy, kodél nepavyksta pakviesti Seimos | terapijg — tai kuomet terapeutai
neteisingai suvokia siuntimo priezastis. Palazolli ir kt. (1980b; Palazolli & Prata, 1982) taip pat
pabrézia kaip svarbu yra apsvarstyti siunciancio specialisto vaidmenj Sioje sistemoje. Viena
prielaida — kad siunciantysis mazy maziausiai gali turéti ambivalentiskg santykj su terapija ir
poky¢iu. Seimos taip pat gali bati i$tikimos pirmajam pagalbininkui ir pritarti jo norams, taciau
slapta nesutikti su siuntimu pas kitg eksperta.

Gali bati, kad su atveju susije specialistai tapo sistemos, orientuotos j problemas, dalimi
(Anderson, Goolishian & Winderman, 1986) ir trukdo procesui. Taiau pastebéjau, kad daug
naudingiau yra galvoti, jog pagalbos prasymas — tai nuoSirdus ripestis kaip pagelbéti Seimai.
Siuntimo priezasCiy ir specialisty vaidmens aiskinimasis santykius padeda paversti labiau
bendradarbiaujandiais. Tai nereiskia tokio bendradarbiavimo, kuomet terapeutas paprasciausiai
sutinka su kity profesionaly idéjomis bei nuomonémis dél ateities veiksmy. Tacdiau norint Sioje
ankstyvoje stadijoje paskatinti bendradarbiavimg, svarbu, kad terapeutas isreiksty sveikg pagarba
kitiems su atveju susijusiems asmenims.

TERAPEUTAS IR SIUNCIANTIS SPECIALISTAS: KAl KURIOS TENDENCIJOS PIRMOSIOSE
KONSULTACIJOSE APIE VAIKO PROBLEMAS

Galima pastebéti keletg asmeniniy ir/arba profesiniy tendencijy, kuomet specialistai siuncia
turincius problemuy vaikus terapijai. Jie gali santykinai fiksuotais bldais suvokti Seimg. Pateikiamos
tokios hipotezés apie problemas, pagal kurias tévams ir/arba vaikui traksta kazkokiy sugebéjimy.
Neretai apibudinimai susije su tévy nesugebéjimu ripintis savo vaikais ir juos kontroliuoti. Vaiko
globos atvejais, kuomet jstatymo paskirtas pareiginas meégina suvokti ,kas vyksta“, toks
susiripinimas atrodo suprantamas ir svarbiausias. Siunciantis specialistas, stengdamasis padéti
neefektyviems tévams susitvarkyti su vaikais, gali turéti kai kurias toliau aptariamas prielaidas.
Kiekviena prielaida gali bati aptarta su siuncianciu kolega — ir tokiu bidu atveriamos naujos
galimybés pagalvoti apie darbg su Seima, jskaitant ir tai, ar siuntimas terapijai tikrai yra
naudingiausias pasirinkimas. Toliau pateikiu daZniausiai pasitaikancias prielaidas (tendencijas),
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kurias pateikia specialistai. Kartu pateikiu ir komentarus bei klausimus, galinCius padéti iS naujo
jvertinti turimg terapeuto prielaida.

Kiekvienam i$ toliau pateikiamy apklausos tipy reikalingas terapeuto ,tonas”, démesys bei
pagarbus smalsumas.

1 PRIELAIDA: Nors siunciamas vaikas, taciau pagalbos reikia porai — dél Seimyniniy
santykiy, kadangi jy problemos neigiamai veikia vaikq

e Klausimai, tyrinéjantys pagrindine darbuotojo issakomq prielaidg, pabréZiant kitus
sistemos ,,balsus”

-, Ar abu tévai sutikty su jumis, kad jiems reikia pagalbos Seimyniniuose santykiuose?
Ar prielaida, kad Seimos problemos jtakoja vaikg, yra daugiau jasy idéja, ar kity
specialisty, ar Seimos nariy idéja? Kaip spétuméte, koks yra vaiko pozilris j
problemg?“

- ,Kaip manote, kg tévai galvoja apie galimg jy problemy jtakg vaikui? Jei vaiky
paklaustume apie jy tévy problemas, kaip jsivaizduojate, kaip jie apibudinty jy jtaka
sau?“ (Labai maziems vaikams — ,Jei kadikis galéty surasti ZodZius, k3 jis pasakyty?“)

e Klausimai, skatinantys tévy isradingumo apibudinimq

- ,Darant prielaidg, kad tévai yra susirupine dél savo nesékmiy, koks buty pats
naudingiausias bldas jtraukti juos j jy paciy ir jy vaiky problemy sprendima? Kokiais
bldais tévai jau bando spresti savo vaiky problemas, nepaisant savo paciy
sunkumy?“

e Klausimai, tyrinéjantys darbuotojo/kliento santykius

- ,Kaip manote, kaip tévai/vaikai priima tai, kaip jis su jais dirbate? PavyzdZiui, ar jie
galéty pasakyti, kad jlusy pagalba yra naudinga? galbit jiems tai yra pernelyg didelis
arba per mazas isSukis? Ar jie pasakyty, kad buvote susitelke j pacius svarbiausius jy
rapescius arba buvote visai arti to?

2 PRIELAIDA: Turintys problemy tévai nesugeba nuosekliai ripintis savo vaikais, kurie
,kursto vieng pries kitq“

e Klausimai, tyrinéjantys darbuotojo prielaidos iSimtis
- ,Kokiomis sglygomis tévai susivienija ir kaip vaikai reaguoja, kai taip nutinka?“

- ,Kokios kitos jmanomos ,teorijos”, greta nenuoseklaus aukléjimo, galéty paaiskinti
Seimos sunkumus?“
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e Klausimai, metantys iSsukj vertybiniams aukléjimo stiliy vertinimams

,,Ar néra pastovus aukléjimas laikomas idealu, kurio galbat laikomés, taciau realybéje
daugumai musy nepavyksta?“

,Ar yra jmanoma kartais bati gerais tévais, nors tuo paciu nepastoviais?“

3 PRIELAIDA: Seima nebendradarbiauja ir nereaguoja j mano pastangas pagelbéti

Tiek darbuotojas, tiek Seima lieka nepatenkinti, jei néra jokio pageréjimo. Darbuotojo
nesékmes jausmas gali dar labiau padidinti Seimos nesékmeés jausma aukléjant vaikus. Tokiu bidu
uzstrigusi sgveika tarp darbuotojo ir tévy atspindi tévy sunkumus aukléjant vaikus. Gali atsirasti
jégos kovos, jei darbuotojas uZsispirs ir teiks ,dar daugiau tokiy paciy“ instrukcijy tévams, o tai
sukels ,dar daugiau tokiy paciy“ neigiamy tévy reakcijy. Jei pastebime, Sig sistemine santykiy
atspindéjimo formg galima aptarti. Ji laikoma bendru sistemy fenomenu (nepabréziant
terapeuto/darbuotojo nesékmés). Instrukcija nustoti daryti ,dar daugiau to paties” yra
svarbiausias dalykas, kvieciantis darbuotojg aptarti Sig sgveika su Seimos nariais. (Tai daznai turi
vienijantj ir nekaltinantj efektg Seimos nariams. IS esmés darbuotojas pasako Seimai kokiu budu jis
pradéjo su jais elgtis kaip su neklusniais vaikais, ir, be abejo, kad tai nepadeda! Kad Zinoty, kas
jiems geriausiai tinka, jam reikalingas Seimos bendradarbiavimas!)

Toliau pateikiama keletas klausimy, siekianciy iSjudinti kolegy jsitikinimus.

e Klausimai, kvieciantys darbuotojg pakomentuoti savo pastangas is kiekvieno Seimos nario
poZidrio tasko

»Jsivaizduok, kad esi mamos/técio/vaiko kailyje — kaip dabar paaiskintum, kodél tavo
pastangos pagelbéti iki Siol nebuvo sékmingos?*

Jei darbuotojas perduoda atvejj todél, kad yra susierzines, jam bus sudétinga pazvelgti is
skirtingy klienty perspektyvy. Prasymas kolegai jsivaizduoti vaiko reakcijg j save gali padéti geriau
suvokti vaiko pozilrj ir galimas terapijos baimes. Klausimai, tikslinantys vaiko perspektyva, gali
padéti darbuotojui susidaryti pilnesnj vaiko kaip individo paveikslg bei jo santykj su terapeutu.

Stai keletas pavyzdZiy, kuriuos a$ naudoju konsultacijose:
- ,Kaip manote, kas vyksta su vaiku, kai jis atvedamas pas terapeutg?“
- ,Jeivaika kazkas neraminty, kaip jis tai iSreiksty?“
- ,Kaip manote, ar su jumis vaikas jauciasi pakankamai saugus?“
- ,Kaip manote, kas leisty jam pasitikéti jumis?“

- ,lsivaizduokite save vaiko vietoje — kokie bty trys norai dél savo Seimos?“
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Sie klausimai, pateikiami ,Zaismingai“ ir hipotetikai, darbuotojui gali padéti pazvelgti vaiko
akimis, priartéti prie vaikiSko mastymo. Tai gali bati naudinga vélia kuriant geresnius terapinius
santykius su vaiku. Klausimai skatina darbuotojg apsvarstyti vaiko pozicijg — jo poziurj darbuotojo
vaizduoteés akimis.

4 PRIELAIDA: Darbuotojas jauciasi nepakeiciama Seimos dalimi, batina tolesniam Seimos
gyvenimui.

Siuo atveju darbuotojas tapo $eimos ,gyvybe palaikan¢ia“ sistema, jauciasi atsakingas ne tik
uz atvejo sékme, bet ir uz Seimos nariy gyvenimus. Gali bati, kad tarp darbuotojo ir Seimos
uzsimezgeé artimi ,,Seimyniniai rysiai“. Tokia pozicija daznai veda link perdegimo, nuobodulio
jausmo arba tokio sunkaus emocinio jsitraukimo, kad darbuotojas Seimoje tampa pagrindiniu
»prizitrétoju”. Darbuotojas gali jaustis kaltas, jausti jog jam nepavyksta. Jo poreikis konsultacijai
Siuo atveju blty tarsi beviltiSkos pastangos islaisvinti save nepakenkiant Seimai.

Sig prielaida galima patyrinéti uzduodant klausimus kolegai — prasant palyginti kaip giliai jis
yra jsitraukes j §j atvejj, lyginant su kitais jo turimais sunkiais atvejais.

-, Kaip paaiskintumét, kodél Sis atvejis uzima daugiau laiko nei kiti sunkis atvejai?”“
- ,Kaip reaguojate j kiekvieno Seimos nario reikalavimus/prasymus jasy pagalbos?“

-, Kaip nutiko, kad nepakei¢ciamumas tapo toks naudingas Seimai ir kokie yra galimi
apribojimai jums ir jasy klientams?“

-, Jei Seima atvykty konsultacijai, kaip as galéciau pasimokyti i$ jasy patirties — kad
blciau naudingas, ta¢iau nesusisaistyCiau su jais? Kg galétuméte man patarti?“

- ,Jei galétumeéte pakeisti savo darbo bidg ir tapti maziau palaikantis Siai Seimai,
kokius didzZiausius pavojus matytumete?“

(Kartais pagrindinis darbuotojas yra ,paliktas” vienas dirbti su Seima, tuomet tokiu budu
meéginama kompensuoti aplinkiniy pagalbos stygiy.)

Todél reikéty pasialyti apsvarstyti tai, kokig vietg specialistas uzima savo jstaigoje.
PavyzdZiui:

- ,Jei nebltumeéte taip artimai susijes su Seima, kas dar i$ darbuotojy baty jtrauktas j
pagalbg jai?“

-, Kaip aiskinate sau, kodél Siuo atveju esate vienintelis atsakingas uz viskg, kas nutinka
dirbant su Sia Seima?“

- ,Kasjusy jstaigoje suvokia ypatingus Sios Seimos poreikius?“
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- Jeireikéty atsitraukti nuo darbo su Sia Seima (atsitraukti nedaug, bet pastebimai),
kurioje srityje pasirinktumeéte atsitraukti ir kodel?“

- ,Kasjusy jstaigoje labiausiai nustebty dél to ir kas labiausiai palaikyty jus?“
-, Kaip paaiskintumét tokias skirtingas reakcijas?“

Tai pavyzdZziai klausimy, padedanciy suprasti darbuotojo jsitraukimg ir vietg platesniame
profesiniame kontekste. Tuo paciu kalbama ir apie konkrety pozitrj j vaiko problema.

KONSULTANTO VAIDMUO

Konsultantas, uzduodamas panasius klausimus, vercia suabejoti turimais jsitikinimais. Tokius
klausimus galima uZduoti tiek individualiame pokalbyje su darbuotoju, tiek kartu su visa Seima
tame paciame susitikime. Konsultanto pozicija turéty bati grindziama smalsumu, doméjimusi kaip
atsirado tokie santykiy modeliai bei jsitikinimai. Sutelkiant démes;j j sgveikas ir sgveiky modelius (o
ne j individualias savybes) skatinamas dalyviy smalsumas. Laikinai atsitraukiama nuo saves (ar kity)
kaltinimo, tokiu bidu atsiranda galimybé naujai pazvelgti j problemas.

BENDRA SEIMOS IR SIUNCIANCIO SPECIALISTO KONSULTACIJA

Susitikimas, kuriame dalyvauja Seima ir siunciantis specialistas, gali bati labai naudingas —
ypac darbo stiliaus ir esamy santykiy suvokimui ir tyrinéjimui. Tai yra pagalba terapeutui
stengiantis suprasti koks pozilris, kokios idéjos taikomos, kas gali biti naudinga tolesniame darbe
su vaiku, Seima ir siuncianciu kolega.

Konsultacijai atvyko socialiné darbuotoja ir Seima. Tai buvo rekomenduota aptarus atvejj —
Seimai reikalinga pagalba. Prie$ grazinant du maZzus vaikus, tévai turi susitvarkyti tarpusavio
santykius.

Vaikai jau prieS metus pateko j rizikos vaiky sgrasus (Risk Register). Siuncianti darbuotoja
vykdé atvejo aptarimo metu priimtg sprendimg — pora turéty patyrinéti savo kaip poros
santykius. Pora, ypa vyras, ponas Riardsas, nemané turintys kokiy nors su santuoka
susijusiy problemy, kurias reikéty aptarinéti. Taliau jis sutiko dalyvauti, norédamas
susigrazinti vaikus.

Jau nuo pat konsultacijos pradzios buvo aisku, kad pora gerbia socialine darbuotojg ir atidziai
klausési jos aiskinimo, kodél $eima siunc¢iama j Seimos Instituta. Kai paklausiau apie poros
santykius su ponia Howe, socialine darbuotoja, ponas Ricardsas pasaké jog ji labai skiriasi
nuo visy kity, su kuo jiems anksciau teko susidurti. Ji ,klausosi to, kg noriu pasakyti ir
jauciuosi esantis dalimi to, kg ji stengiasi padaryti.”

Socialiné darbuotoja niekuomet anksciau negirdéjo, kaip klientai iSsako savo pozilrj apie jos
darba. ISgirstos pastabos jai buvo naudingos — tai sustiprino bendradarbiavima su Seima ir
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bendras pastangas susitelkti j $eimos i§&sakomus sunkumus. Siuo atveju buvo sutarta dél trijy
konsultacijy kas trys ménesiai, jy metu aptarti kaip vystosi darbas tarp Seimos ir socialinés
darbuotojos. Daugelis kolegy pastebéjo, kad tokios ,atraminés” (,stepping-stone”)
konsultacijos yra naudingos, jy metu Seima ir darbuotojas turi galimybe pasikalbéti apie savo
darbiniy santykiy neaiSkumus, ir Siame procese jiems gelbsti konsultantas. Tai padeda
démesio centre iSlaikyti darbg ir suteikia bendradarbiavimo dvasios darbuotojo ir klienty
aljansui.

SANTRAUKA

Tam tikra prasme terapeuto santykiai su vaiku ir Seima pradeda vystytis dar pries pirmajj
susitikima. Jei skiriama laiko apmastyti ko galéty tikétis kiekvienas Seimos narys, jskaitant net ir
labai mazus vaikus, tai jau yra ,sisteminé empatija“, padedanti geriau suvokti kaip galéty jaustis
Seima pirmojo susitikimo metu. Tokiu bddu terapeutas tampa laisvesnis, jj maziau jtakoja
iSankstinio siuntimo ataskaitoje pateikiamas problemos apibddinimas.

Kviesdamas sistemoje reikSmingus Zmones, terapeutas turéty pagalvoti ne tik apie tuos,
kurie dalyvauja kasdieniame vaiko gyvenime, yra tiesiogiai su juo susije. Reikéty nepamirsti ir ty
Zmoniy, kurie galbtt dél skyryby gyvena atskirai, taciau visgi yra svarbs vaiko ir tévy gyvenime.

Kuomet Seima siunc¢iama treciyjy asmeny, terapeutas turéty bati atsargus ir gerbti kolegy
poZilrius. Tafiau tuo pat metu verta apsvarstyti, kokiu bldu atsirado neproduktyvis sgveikos
modeliai, trukdantys pasiekti norimg efekta.

Kartais siuncianciy specialisty prielaidos tarsi atkartoja Seimos problemy aspektus. Tokiu
atveju gali pagelbéti démesio sutelkimas j tai, kaip atsirado tam tikri neproduktyvis bendravimo
modeliai — tai skatina bendradarbiavimg ir maZina paties darbuotojo saves kaltinimg dél
susidariusios situacijos. Zinodamas kai kurias dazniausias prielaidas, pateikiamas siunciant atvejj,
terapeutas gali lengviau numatyti ir priimti kylancias reakcijas kaip tikétinas ir suprantamas musy
darbe. (Manau, kad net labiausiai patyre terapeutai susiduria su tokiomis situacijomis, kuomet
jauciasi uzstrige.)

Nekaltindamas specialisty dél jy ,trakumy“ (Wilson, 1998), kvieciantis j susitikimg
terapeutas jau vien tuo pasielgia nejprastai, jnesa kitoniSkumo j procesg. Ypac jei siunciantysis
terapeutas jsitrauké j kaltinimy ratg, kaip ir tévai, kurie dél savo problemy ,kaltina” vaikus.
Kaltinimo ir nesékmés ratas gali buti jveiktas nepasidavus kvietimui prisidéti prie ,kaltinimo
Zaidimo“.

Sekantis skyrius - apie pirmajj susitikimg, sugebéjimus, reikalingus dirbant su vaikais ir
suaugusiais.
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TRECIASIS SKYRIUS
Rysio uZzmezgimas: pirmasis susitikimas

Siame skyriuje daugiausia démesio skiriama toms temoms, kurios i$kyla dirbant kartu su
vaikais ir tévais terapijoje. Jay Haley (1976), kalbédamas apie pirmajj interviu, pastebi jog yra tam
tikros proceduros, reikalingos pirmajam susitikimui su Seima. Taciau tuo paciu jis perspéja apie
pavojy buti pernelyg Sabloniskais taikant procediras gyvuose pokalbiuose su klientais:

Bet koks standartizuotas terapijos metodas, nesvarbu koks efektyvus jis baty dirbant su tam
tikromis problemomis, negali biti sékmingas, nes terapeutui reikia daug daugiau -
lankstumo ir spontaniSkumo. Taip pat kiekvienas terapeutas turi mokytis i§ patyrimo ir
kartoti tai, kas anks¢iau pasirodé sékminga. Sékmeés tikimybe padidina jprasty procediry
derinimas su naujomis technikomis. [p. 9]

VIDINIS IR ISORINIS POKALBIS — DARBO TEMPO KLAUSIMAS

Kiekvienas musy gyvename lydimi vidiniy ir iSoriniy pokalbiy. Dirbant su klientais, gali kilti
iSorinis pokalbis apie vaikui rGpimus dalykus, nors tuo pat metu terapeutas suvokia ir kitas
sgveikas, jtakojancias tg pokalbj. Gali bati, kad vienas i$ tévy yra nutoles nuo vaiko arba jauciasi
nepatogiai, girdédamas visas vaiko problemas. Visa, kg terapeutas pastebi - tai, kas kalbama ir kas
lieka nepasakyta (nezodiniame veiksmo, pozos, balso, tono pokalbyje), emociné susitikimo
,huotaika” — leidzZia pajusti, kaip bendraujama Seimoje (ar bent jau susitikime su terapeutu).
Seimos nariy i$sakytos nuomonés apie ,reikalo esme“ jtakoja terapeuto mastyma ir suteikia
medZiagos tolesniems pokalbiams. Terapeutas susieja Sig informacijg su savo vidiniu dialogu bei
pastebéjimais ir visa tai padeda suformuoti supratimag apie tai, kas gi vyksta pokalbio metu.

Pradiniame terapijos etape terapeutas pastebés daug daugiau dalyky, nei tuo metu
jmanoma pasigilinti. AnksCiau laiko pateiktas pastebéjimas ar spéjimas (tarkime, apie téwvy
nesutarimus ar prastus tévo ir vaiko santykius) gali versti tévus bati gynybiskais ir itin jautriais jy
neverbaliniam elgesiui. Sioje ankstyvoje terapijos stadijoje reikéty riboti ,jtarimy“ i$reiskima ar
nuomoneés pateikimga. Geriausia yra palaukti ir paZitréti kiek pokalbiui vystantis kazkokia iSvada
gali biti naudinga ar kliudyti. Sioje stadijoje daugiau reikéty ripintis tuo, kaip sukurti tokj dialoga,
kuris skatinty tyrinéti, tiek viduje tiek kartu su Seimos nariais, o ne tiesiog persokti j nebrandzias
formuluotes apie Seimos santykius ir organizacijg. Jsitraukimo procesas susijes tiek su klausymusi
kaip kiekvienas Seimos narys pateikia savo nuomone, tiek su pokalbio konteksto kdrimu. Tokio
konteksto, kuriame idéjos laikomos vertingomis, jos tyrinéjamos ir derinamos.

] vaikg orientuotoje terapijoje pagrindiniai tikslai jtraukiant Seimg yra:
Pirmiausiai — pasiekti paties vaiko iSsakomus rupescius, jy apibadinimus;

Antra — iSkelti tuos ripescius j pavirSiy, padéti jpinti juos j kity Seimos nariy iSsakomus
pozilrius, apibddinimus, nuomones.
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Kuomet vaiko poziuris pateikiamas greta tévy ir kity vaiky iSsakomy dalyky, tokiu budu
terapeutas stengiasi sukurti kitokius ir naudingesnius mainus, kuriy metu skatinamos idéjos,
elgesys ir patyrimai.

PATEKIMAS ] VAIKO PASAUL|

Yra svarbu jvertinti kokiu bldu priartéti prie vaiko, pasinaudojant Seimos bendravimo
stiliumi bei atkreipiant démes;j j kultarinius, klasinius ir lytinius elgesio skirtumus.

PavyzdZiui, jei terapeutas nuolat taiko vieng bendravimo modelj — bendraudamas su mazais
energingai, iSSaukianciai. Kitaip tariant, pirmiausia terapeutui reikéty pastebéti, kas vyksta kuomet
Seimos nariai pirmg kartg ateina j kambarj ir vadovautis Seimos bendravimo stiliais. Taciau yra
keletas bendry terapiniy manevry, kurie dazniausiai yra naudingi kuomet terapeutas nori praplésti
darbo su vaikais arsenala.

Situacijos detaliy priemimas

Atrodo savaime suprantama, kad laukiamajame ir terapijos kambaryje turéty buti keletas
paprasty Zaisliuky — ir pradZioje tai gali bati labai naudinga kuriant rysj su vaiku Zaismingu,
nebauginanciu budu. Vaikus gali trikdyti ar varzyti akiy kontaktas, tuomet démesio sutelkimas j
kazkg kita, kaip pavyzdziui, Seimos genogramos pieSimg ant lentos; ,svarbiy Zmoniy tavo
gyvenime” eskizg ar Seimos jvykio atklirimg miniatitGrinémis figurélémis (Zr. penktg skyriy). Visa tai
palengvina pokalbj per kazkokig veiklg.

Tegu vaikai patys jus pastebi

Pernelyg daZnai terapeutai, vejami savo paciy baimés dirbti su vaikais, tampa itin
,draugiskais” — Sypsosi, palaiko intensyvy ir tiesioginj akiy kontaktg. Daugumoje situacijy tai néra
sékminga, ypac jei dirbama su vyresniais vaikais ar paaugliais, kuriems reikia tam tikro saugaus
atstumo tarp jy ir terapeuto. Jei terapeutas pernelyg stengiasi uZmegzti gerg kontakty su
vyresniais vaikais — arba dar blogiau, mégina jsiteikti pasirodydamas ,kietu” ir nusimananciu —
visiSkai suprantama, jog tai ir bus atstimimo priezastimi. Vaikai yra geri detektyvai ir nesunkiai
perpranta netikras ir perdétas terapeuto pastangas.

Patariama stebéti, kaip tévai priima tas pastangas, kuomet stengiamasi jtraukti vaikg j
terapijg, o taip pat pastebéti ir vaiko reakcijas j pokalbj su tévais. RySio uzmezgima gali palengvinti
netiesioginiai ir nuosirdis komplimentai vaikams ir/arba tévams.

Nebijokite palikti terapeuto kéde

Kaip ir dauguma sisteminio Seimos konsultavimo terapeuty, ilgg laikg jauciau poreikj
nepalikti savo kédés, tarsi buciau ten jleides Saknis. Taciau toks poZzilris yra ribojantis, tai sumazZina
galimus terapeuto pasirinkimus — iSnaudoti erdve ir terapiniame kambaryje turimus daiktus. Dabar

28



daZniausiai méginu atrasti darbo bldus, kuomet esu vaiko akiy ar Zemesniame lygyje. Tai duoda
naudos — vaikai (o daZznai ir jy tévai) jaucia, kad terapijos kambarys yra saugi ir Zaisminga vieta.

Susilaikykite nuo pokalbio apie problemas

Terapijos pradZioje paprastai negirdime vaiko poZzidrio j situacija — jj nutildo siunciancio
specialisto ar tévy noras apibudinti vaiko problemas. Taigi, yra butina atrasti, kaip $j apibudinima
sulaikyti vélesniam laikui, kuomet su kiekvienu uzmezgamas saugesnis rySys. Daugiau démesio
reikéty kreipti j Seimos nariy pozidrius ir jausmus, kylancius ateinant j terapijg. Norint jtraukti vaikg
bendradarbiauti, terapeutui gali padéti anksciau pradétas pokalbis apie vaiko gyvenima Seimoje ir
uz jos riby, ypac pripazjstant kokie svarbls jam yra draugai ir giminaiciai, vaiko pomeégiai ir
reikSmingi pokyciai (kaip, pavyzdziui, peréjimas j nauja mokykla).

Tokiu blUdu terapeutas gali geriau pajusti koks vaikas yra platesniame socialiniame
kontekste, kokie jo resursai. Véliau Sie dalykai gali bti vystomi terapijos procese.

PavyzdZiui, vienas nekomunikabilus paauglys, kuris daug laiko praleisdavo prie kompiuterio,
buvo labai skeptiskas dél savo ir mamos vizito pas terapeutg. Kuomet paklausiau jo apie §j
pomeég;j ir Zinias (a$ Sioje srityje Zinau labai mazai), man atsaké jog kompiuteriams gali iskilti
tokios problemos kaip ,,sutrikimai” (angl. glitches). 1S Sio poZitrio tasko galéjome kalbéti apie
»sutrikimus“ jo gyvenime ir badus, kuriais jis mégino tai iSspresti. Tokiu badu terapija tapo
labiau priimtina, kuomet ,Seimos sutrikimai“ buvo pripaZinti kaip naudinga sgvoka misy
darbe.

Nesitikekite, kad vaikai kalbés apie savo jausmus

Nors Siaip vaikai iSsako savo jausmus, taciau terapeutas gali ir uzkirsti tam kelig, jei meégins
juos istraukti, ypa¢ ankstyvoje stadijoje, kuomet dar tik méginama pazinti vaiky. Paaugliai daug
pozityviau reaguoja j dalykiSkus apibidinimus bei istorijas apie jy gyvenimg. Paralelines istorijas
(tokias, kaip pateikiamos Sestame skyriuje), pasitlymus ir dilemos suvokimus jiems galime sitlyti, o
ne primesti.

Jausmai gali bati sitlomi kaip ,,spéjimai“ ar ,,nuojauta”: ,jsivaizduoju, tave tai turéjo stipriai
nuliadinti“. Ir nesustojant prie Sito klausimo, nebent leidZiant priimti ar atmesti spéjimg pries
judant prie kity temy. ReikSmingi, emociskai sunkids tylos momentai daugeliui vaiky gali buti
slegiantys ir nesmagus.

Vieng paauglj j terapijag mama atvedé pries jo valig ir nepaisant mamos skatinimo, jis atsisaké
,kalbétis apie problemas”. Tuoj pat nukreipiau démesj j tas jo gyvenimo sritis, kuriose
nebuvo problemy. Paklausiau, ar galéc¢iau isgirsti daugiau apie jo gyvenimg, kad
,susidaryciau aiskesnj vaizda“. Jis nenoriai sutiko ir po nedidelio paskatinimo pasaké, kad
vienas i$ mégiamy uzsiemimy — groti gitara. Paslap¢ia nudZiugau, nes grojimas gitara yra ir
vienas i§ mano potraukiy. PapraSiau jo papasakoti daugiau apie susidoméjimg muzika.
Berniukas papasakojo apie keletg muzikanty, gyvenusiy dar tais laikais, kai jis net nebuvo
gimes. Kai paklausiau, kaip nutiko, kad susidoméjo tokia muzika, jis paaiSkino, kad tai tétis
davé jam daug jrasy, kuriy jis ir dabar tebesiklauso. Tai leido pradéti pokalbj apie jo técio
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svarbg; prie$ astuoniolika ménesiy jis nusizudé, ir nuo tada berniukas su niekuo nesikalbéjo
apie savo santykius su téciu.

Sie aplinkkeliai j skausmingas temas turi bati pasiekiami $velniai, vis pasitikrinant ar galima
toliau kalbétis apie skausmingas ir sudétingas emocinio vaiko gyvenimo sritis. Su Siuo berniuku
apie tétj kalbétis buvo jmanoma tik apie minute, o paskui turédavome pakeisti tema. IS esmés,
terapeutas turéty atpazinti vaiko uZuominas ir nebati pernelyg direktyvus.

Batinai sukurkite sugebéjimy kontekstq: vizualiné pagalba

Viena i$ naudingy priemoniy kontaktui uzmegzti — pasitlyti vaikui ant lentos ar dideliy lapy
sukurti visy jo gyvenime svarbiy Zmoniy Zemeélapj/paveiksla. Tai apima ir mokyklos draugus,
gimines, mokytojus ir kitus suaugusius. Sukurdami vizualinj vaiko gyvenimo konteksto atvaizdg,
véliau terapeutas kartu su vaiku gali pazyméti problemas ir turimus iSteklius. PieSinys turéty
pabrézti palaikancius santykius (bet neneigti ty, kurie yra sudétingi, tolimi ar kaip nors kitaip
nutrike, taciau vis tiek svarbus).

Netgi kai Seimos gyvenimas apibudinamas labai nidriai, paprastai yra vienas ar du reikSmingi
Zmoneés, kurie gali pagelbéti vaikui. Arba kazkoks santykiy aspektas, kuris vaikui yra vertingas:
»,man nepatinka bloga auklés nuotaika, bet ji visuomet mus sociai pamaitindavo®.

SekanCiame skyriuje aprasoma keletas konkreciy ir praktisky terapijos aspekty — esminiy
taisykliy nustatymas. Taip pat pateikiamos aplinkybés, padedancios ankstyvoje stadijoje jtraukti
vaika j terapijos procesa.

ESMINIY TAISYKLIY NUSTATYMAS
SupaZindinimas su video, ekranu ir komanda

Jei dirbate su komanda, turite vienpusj stebéjimo ekrang ar filmuojate susitikimus, §j
kontekstg tinkamais bidais yra svarbu paaiskinti vaikui (ir suaugusiems). Mazi vaikai daznai néra
pajégus pilnai suvokti, kg reiskia videokameros naudojimas, jie Zino tik video Zilréjimg namuose
per televizoriy. Svarbu paaiskinti, kad nufilmuota medZiaga jokiu budu nepateks j televizijg! Ko
gero, efektyviausias budas video ir vienpusio ekrano paaiskinimui yra leisti vaikui paciam paziuréti
kaip atrodo vaizdas televizoriaus ekrane, nueiti uz vienpusio ekrano ir apzitreti stebéjimo kambarj.

Tévams $§j procedira daznai atrodo intriguojanti, juos nuramina, jei j §j paaiskinima
jtraukiami ir vaikai.

AS paaiskinu, kad filmavimas padeda man ,geriau suprasti savo pokalbius su Zmonémis, nes
galiu dar kartg juos perzitreéti”. Kalbédamas su mazais vaikais, galiu pasakyti: ,tai panasu j namy
darbus, taigi as galésiu paméginti viskg dar geriau suprasti iki sekancio musy susitikimo® arba ,kai
pasizitriu j viskg antrg kartg, daznai pamatau kazka visiSkai kitokio — ypa¢€, kai Zilrésiu j save,
kalbantj su tavimi. Tai atrodo visai kitaip — tarsi matyciau save kitu kampu®.
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Vaikus drasinu uZduoti visus su tuo susijusius klausimus, nes tai metaforiskai susije su
terapijos procesu. Tai, kad pazadu papasakoti viskg, kg naujo busiu pastebéjes, vaikui reiskia, jog
filmuotos medziagos Zilréjimas néra paslaptis, slepiama nuo vaiko. Tai leidzia filmavimo procesa
padaryti aiSkesne terapijos dalimi.

Kalbédamas su paaugliais, kurie jau daug geriau suvokia kas tai yra veidrodis, videokamera ir
komanda, skiriu laiko atsakyti j visus jiems kylancius klausimus. DaZniausiai klausimai blna susije
su konfidencialumo poreikiu ir Zmonémis, kurie ,kalbésis apie juos jiems nematant”.

Jei jauno Zmogaus potZilris gerbiamas ir priimamas rimtai, jie nusiramina, jaucia, kad jais
rdpinamasi ir sutinka ,, paméginti“. AS vengiu bet kokio méginimo jtikinti paauglius, kad tai daroma
ju labui — tai tik viskg sugadinty. Vietoj to daZniausiai sakau kazkg panasaus:
»,komanda/videokamera man yra naudingi, taciau galiu dirbti ir be kurio nors i$ jy ar abiejy. Kad
galédiau juos naudoti, noriu gauti tavo leidimg. Bet jeigu nesutinki arba tai trukdys mdsy
susitikimams, tada geriau nenaudosiu®.

Daugiau problemy iskyla tuomet, kai tévai reikalauja is vaiko, kad jis sutikty. Tada terapeutui
tenka dirbti su Seima, o videokamera téra tik priezastis dar vienam gincui. DaZniausiai jsikiSu
nedelsiant ir pateikiu esmine taisykle: , jauniems Zmonéms ir jy tévams, man reikia visy sutikimo;
jei kazkam kyla abejoniy, videokameros nenaudosiu. Nes tokiu atveju neramu, kad kazkuris jausis
ver¢iamas daryti kazka, ko nenori“.

Kartais, kuomet po pirmojo susitikimo Seimos praSoma apsvarstyti visus ,uz“ ir ,pries”
video/komandos naudojima, taip suteikiama daugiau laiko pamastymui. O tuo paciu vaikai ir tévai
pries priimdami sprendimg, pajunta kas tai yra terapinis pokalbis.

Nors mazi vaikai yra drovis ir iSsigande, jie labai nori pamatyti komandos narius pries arba
po pirmojo susitikimo. Jei dirba atgalinj rysj teikianti komanda (angl. reflecting teams) (Andersen,
1990), tuomet pradzioje gali bati naudinga pristatyti komandos narius, taip Seima ir komanda nuo
pat pradziy suartinami.

Siuos dalykus svarbu pateikti aiskiai ir glaustai, nes pernelyg platis aiskinimai apie aplinka ir
komanda didina dalyviy nerima. Arba gali tapti labai nekantru, norint papasakoti terapeutui,
kokios pagalbos atvyko. Terapeutas turi buti lankstus spresdamas kiek detaliai kalbéti pacioje
pradZioje. Vaikams yra svarbu paprastais terminais paaiskinti kaip dirba komanda, prie$ pirmajj
susitikima gali bati nusiun¢iama brosilra, paaiskinanti jprastus darbo metodus. Tai Seimos nariams
suteikia galimybe uzduoti klausimus ar iSsakyti pastabas dar pries pirmajj susitikima.

Naudinga, jei aiskinant j kolegas kreipiamasi asmeniskai vardu ir jie pristatomi kaip ,,mano

pateikti iSsamesnius atsakymus.

Jei tarp terapeuto ir komandos naudojamos ir kitos bendravimo priemonés, tokios kaip sms
Zinutés, vaikus paprastai nuramina, jeigu jie Zino, kad terapeutas apie Zinutes papasakos, tai nebus
paliekama ,tik sau”.
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Viena Seima atvyko j susitikima ir vaikai (10 ir 12 mety) atsivezé ypatingas léles ,Poukj“ ir
»Bilj“. PaprasSiau, kad mane supazindinty ir pasakiau, kad jos labai spalvingos, viena su Zaliais
plaukais. Tada uZsiminiau apie du savo draugus — ir parodziau Zaislinj meskiukg ir
beZdZionéle, sédincius greta manes ant kédés. Paaiskinau, kad Sie du yra mano komandos
dalis, kaip ir pagalbininkai, kurie sédi uz ekrano.

Tokios progos, padedancios jtraukti vaikus, pasitaiko nuolatos, ir terapeutas turi bati budrus,
sureaguoti. Jei j susitikimg vaikas atsine$a ypatingus Zaislus, naudinga juos jtraukti Zaismingu ir
rimtu bddu, nepamirstant jy svarbos ir statuso vaikui.

Tarkime, kad susitarimas pasiektas, tuomet pirmojo susitikimo pabaigoje vaiky ir tévy
praSoma dar kartg apsvarstyti susitikimo jrasg — ar jj reikéty istrinti, ar palikti terapeuto perzidrai,
jzvalgoms ir mokymuisi. Tokiu budu vaikai ir tévai gali atsisakyti arba patvirtinti savo sutikimg jau
Zinodami pirmojo susitikimo patyrima. Tai momentas, kuomet reikéty rastu patvirtinti sutikima.

Teisé kalbeti/klausytis ir nekalbéti/nesiklausyti

Vaikai daznai nerimauja, kad teks kalbéti ir jaustis nemaloniai. Tam i$ anksto galima uzbégti
uz akiy pasakant, kad visi dalyviai turi teise kalbéti ir klausytis, kuomet jiems norisi. Terapeutui
svarbu nepakliGti j spastus — nepateikti saves kaip eksperto, kuris padarys taip, kad vaikas kalbéty
apie problemas, nors tévams tai nepavyko. IS pradziy tévai gali bati nusivyle, nes atéjo butent
todel, kad tikéjosi, jog terapeutas sugebés prakalbinti vaika. Vaikai daug labiau linke jsitraukti j
terapijg, kuomet néra veréiami tg daryti. Tévai nusiramina dél terapeuto sugebéjimy, kuomet
pastebi, kad jis kitokiais budais jtraukia vaikg j vykstantj procesa. Terapeuto darbas yra nesukeliant
priesisky jausmy atsispirti tévy kvietimui.

Debe, 9 mety mergaite, tétis atvedé j antragjj susitikima ,,aptarti daugybe jg neraminanciy
dalyky”, kaip iSsireiské tétis. Kai laukiamajame pasitikau tétj su dukra, Debé vengé akiy
kontakto ir atsisaké kalbéti. ParodZiau jiems savo kambarj ir su téciu pradéjau kalbéti apie jo
rapescius. Kartkartémis vis pasakydavau kokig nors pastabg Debei, kuri kambario kampe
Zaidé su léle. Tesiau pokalbj su téciu ir tik retkarciais pazitrédavau jos pusén. Pasakiau, kad
man atrodo labai svarbi mintis, kad ,ripesciai yra tai, kg Zmonés laiko savyje tol, kol kitg
pazjsta pakankamai gerai. Paskui jau sprendzia ,ar papasakoti, ar ne?“ Manau, tai nebloga
mintis.” Debé pradéjo dazniau Zitréti mano pusén. IS pokalbio su téciu Zinojau, kad ji pradéjo
lankyti naujg mokyklg ir mokytoja jai patiko. Pasakiau, kad vaikams svarbu , mégti mokytoja.
O kokia ji — valdinga, draugiska ar dar kokia?“ Debé pati pareiské: ,ji gana griezta, bet
teisinga.” AS atsakiau: ,, Aha, tai pradéjai lankyti naujg mokyklg, ir nauja mokytoja griezta, bet
teisinga. Tai néra lengva — priprasti naujoje mokykloje.”

Tokie Svelnis nukrypimai pokalbyje leido palengva pradeéti pokalbj su Debe tokiu tempu,
koks jai buvo priimtinas. Tuo paciu pripazjstama técio iSkelta darbotvarké pasikalbéti ,apie
daugelj vaiko rupesciy“.
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Bendradarbiavimo skatinimas

Greta teisés kalbéti ar tyléti yra ir terapeuto teisé paaiskinti savo norg klausti kiekvieno
asmens nuomonés.

Terapeutas savo kvietimg gali paaiskinti paprastai, pirmojo susitikimo pradZioje. Galiu
pacituoti vieng hipotetinj kvietimo pavyzdj, padedantj vaikams suvokti susitikimo taisykles.

- ,Taigi, jei tavo mamai uzduosiu klausimg apie tave, paskui paprasysiu, kad ir tu
pasakytum, kg apie tai galvoji. Gerai? Tu neprivalai atsakyti, bet as bet kokiu atveju
paklausiu tavo nuomonés.

Toks paaiskinimas vélgi perteikia mintj, kad kiekvienas bus skatinamas iSsakyti savo
nuomone. Patvirtinimas ar nesutikimas néra tokie svarbus kaip pats kvietimas iSsakyti nuomone.
Tai, kad gali bati daugybé skirtingy poZzilriy, terapeutas gali iSsakyti tiesiog jgarsindamas savo
nuomone:

- ,Paprastai pastebiu, kad kiekvienas asmuo turi savo nuomone — kartais labai tvirtg —
kartais jis sutinka ar nesutinka su kitu Zmogumi. Bet kokiu atveju, noriu isgirsti jlsy
nuomones. Ar gerai?“

Atkreipkite demes;j j vardus ir santykius

Nemazai svarbios informacijos vaikai gali perduoti tuo, kokiais vardais kreipiasi j Zmones.
Mociuté iS mamos pusés gali bati vadinama vienaip (pvz. angl. ,,nanny“), o i$ tévo pusés — kitaip
(,nanna“). Jei terapeutas pastebi skirtumus ir naudoja tuos pacius Zodzius kaip ir vaikas, tai neliks
nepastebéta ir pagerins tarpusavio santykj. Ypac vertingi tokie atskyrimai esant sudétingoms
Seimos sistemoms. Vienoje Seimoje 10 mety berniukas buvusj savo mamos partner;j, kol jis gyveno
kartu, vadino ,téciu“. Dabar, praéjus dvejiems metams, jj vadina tik vardu.

Kartais terapeutai pamirSta reaguodami j pokalbj pakeisti turimus Seimos vaidmeny
pavadinimus. Vienas kolega, daugelj mety dirbantis tarnyboje, teikiancioje paslaugas vaikams, is
jprocio j suaugusiuosius susitikimo metu kreipdavosi ,mama ir tétis“. Nors pora noréjo aptarti savo
santykiy problemas, o ne savo, kaip tévy, vaidmenis. IS tiesy, pernelyg didelis démesys jiems kaip
tévams ir kélé nesutarimus santuokoje.

Vaikus jtraukti galima ir pabréziant jy kompetencijg bei iSmanyma apie tai ,kas yra kas”
Seimoje. lJie gali patarti terapeutui, jei Sis pamirSta vardg ar pan. Kartais nuosSirdus
nekompetentingumas gali bti naudinga savybé!

DAZNIAUSI ISSUKIAI TERAPIJOS PRADZIOJE
Darbas su kaltinanciu pasakojimu

Nors terapeutui svarbu kalbétis su tévais ir isgirsti jy pasakojimga apie vaiko problema, tuo
paciu reikia bati atsargiam, kad tie pasakojimai neuzgozty pirmojo susitikimo besikartojancia vaiko
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kritika, pagrjsta kaltinimu. Jei tai pradeda reikstis, terapeutas turéty nedelsdamas paméginti
sukurti maZiau skausmingus apibadinimus; kitu atveju vaikas terapijoje gali pasijusti
uzgauliojamas, o tévai jstrige tokiuose negatyviuose vaiko apibudinimuose.

Terapiniai nutraukimai

Tokius pasikartojimus ir toksisSkus apibiadinimus terapeutas gali priimti kaip Zenkla, kad laikas
jsiterpti j pasakojima. PavyzdzZiui:

(Tévui):

- ,Pone Smitai, minutélei jus sustabdysiu, nes trumpai noriu isgirsti ir kity poZziurius. 13
tiesy girdZiu, jog norite, kad suprasciau kokia rimta problema paskutiniuoju metu.
Ar teisybé?”

Tokio tipo reakcija méginama suzinoti, kokie dar Zodziai gali slypéti po kaltinanciu
pasakojimu. Kai kuriais atvejais tévai iS paskutiniyjy stengiasi parodyti, kad problema yra labai
rimta. Tokiu atveju, palieciant Siuos neiSsakytus dalykus, tévai gali nustoti kartoti t3 pacia
kaltinancig istorijg (bent jau kuriam laikui).

Kitos kaltinancioje istorijoje slypincios temos gali bti susijusios su slepiamu tévy nesékmeés
jausmu ar saves kaltinimu. Tokiu atveju terapeutas gali pateikti spéjimus, vedancius link tokiy
galimy reikSmiy. Tuomet démesys nukreipiamas nuo negelbstin¢io kaltinimo link daug
naudingesniy aiskinimy. PavyzdZiui:

- ,AS neZinau, ar ir jusy atveju taip yra, ta¢iau daugelis tévy, atéje cia dél savo vaiko,
daznai jauciasi pribloksti, kad ir jiems teko atvykti pas terapeuta. Ar ir jus jauciatés
panasiai, kokia jusy nuomoné apie pokalbj su terapeutu?”

Jei tévai bent truputélj gali atsitraukti nuo kaltinancio pasakojimo, naudinga paskatinti juos
jsivaizduoti, kokia galéty buti vaiko reakcija j tai, kas vyksta terapijos kambaryje.

PavyzdZiui:

- ,Kaip manote, ar Jonas, ateidamas cia, jaudinosi labiau nei jis? Ar jam tiesiog smagu,
kad nereikia eiti j mokyklg?“

Arba:

- ,Galbit galime kiek praplésti paveikslg ir paziareéti j visa tai i$ skirtingy pusiy. Panasu,
kad esate susierzines. |sivaizduoju, tikriausiai taip ir sukatés ratu Simtus karty. Ar
galédiau pameginti Zengti dar vieng Zingsnj ir pamatyti platesnj vaizdy, kad
suprastume, link kur judame?”

Jei nepertraukiame kaltinancio pasakojimo, vaikai jausis nesaugls ar pazeminti, o tévai taip
pat vis stipriau gali jausti, kad terapeutas neprisiima atsakomybés uz susitikima.

Susitelkite j tuos sprendimus, kuriuos tévai isbandé
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Skatindamas pokalbj apie tévy pastangas susitvarkyti su vaiko problemomis, terapeutas gali
gauti vertingos informacijos apie tai, kokiu budu testi terapija. Jei suformuluosime, kad tai pagalba
terapeutui, padedanti jvertinti kaip dirbti su vaiku, tévai pajus, kad jy poZilris yra naudingas.
Tuomet tai nebus priimama kaip kritika dél to, kg jie padaré ne taip. Klausimai, atskleidZiantys tévy
nuomones apie tai, kaip dirbdamas su jy vaiku terapeutas galéty iSvengti spasty, padeda sukurti
bendradarbiaujandig, j resursus orientuotg atmosfera.

e Klausimai, skatinantys tévy Zinojimo isreiskimq

Tévy Zinojimo pasitelkimas gali tiek padéti terapeutui iSvengti klaidy, tiek sukurti
bendradarbiavimo aplinka.

Pas mane atvyko vienas jaunuolis ir jo mama, prarade pasitikéjimg terapeutais. Pirmiausia
kalbéjausi tik su mama apie tai, kaip jos vaikas priémé anksciau suteikty pagalbg. Skatinant
mamos kompetencijg ir Zinojimg apie stny, ji émé aktyviau méginti jtraukti jj j terapija.
Galbit ji perdavé jam savo augantj pasitikéjimg. Galiausiai jis sutiko atvykti pasikalbéti su
manimi.

(Mamai):

- ,Kaip manote, kaip man geriausia blty priartéti prie jisy stnaus — parasyti laiska,
paskambinti, perduoti Zinute su jusy pagalba...?”

- ,Kas is anksciau dirbusiy terapeuty/darbuotojy buvo naudingiausias jlsy sdnui... ar
tai nutiko dél to, kokios asmenybés jie buvo, ar to, kaip jie dirbo?“

- ,Kokia blty pati didziausia klaida, kurig galéciau padaryti mégindamas susitikti su
jasy sinumi?“

Tokie klausimai padeda jtraukti tévus j sudétingas terapeuto pastangas pazinti vaikg, o ne
testi Zaidimg palaikant mitg ,Zmogiskyjy-santykiy-ekspertas-zZinantis-kaip-kalbétis-su-vaikais“.
Jvertinimas apima ir tévy jvertinimo perémimgq. Siuo atveju motina pasiilé, kad nebiciau ,,gudrus®,
nes sunus tuoj pat viskg supras. Ji mané, kad sunus eis j terapijg tol, kol manys, kad tai ir jai
padeda. Tai tapo aiSkia priezastimi surengti bendrg susitikimg su mama ir sinumi.

Jei tévai jaucia, kad vaikas jiems kelia grésme (Gorell-Barnes, 1986) ir terapijg suvokia kaip
vietg, kur jiems vél gali buti grasinama, labiau tikétina, kad jy pasakojimas bus kaltinantis. Vaiky
problemos bus aiSkinamos kaip ,atsiradusios pacios”, atsitolinant, atitraukiant save nuo konteksto,
kuriose jos iskilo.

Ne visus kaltinancius pasakojimus pavyksta pertraukti, galbtt dél tévy jauciamos grésmés.
Kartais naudingiausia tiesiog nutraukti konsultacijg ir susitikti atskirai su kiekvienu Seimos nariu.
Tai gali bati efektyvi darbo alternatyva, jei sugebame islaikyti siekimg sukurti rySius tarp Seimos
nariy.

Atradau, kad naudinga priminti sau, jog neturiu bati herojumi (Wilson, 1998). Man pakanka
bati arbitru Zodiniuose klienty muasiuose, taciau jei teiséjavimo taisyklés sulauzomos, susitikimag
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nutraukiu. Deja, kartais terapeutai — jskaitant ir mane patj — pasijunta uzburti priesisky Seimos
nariy ir jauciasi nenaudingi. Kadangi tokiu budu negalime nieko pasiekti, terapeutas turéty
sugebeéti sustabdyti susitikimg, jei klientai nebekontroliuoja saves ar Zaloja vienas kitg. Tokiomis
aplinkybémis, butina apsvarstyti terapijos taisykles (Zr. skyriy Gédingi pasakojimai).

Taigi aptaréme keletg bldy, kaip jtraukti klientus. Taciau dirbantys specialistai specifinése

eV v —

Priestaringi pasakojimai
Kai nesutaria suaugusieji

Kai problema susijusi su vaiku, néra retas atvejis, kai tévy nuomonés skiriasi. Kartais tiesiog
skirtingai matomas problemos rimtumas, o kartais skirtumai dar esmingesni. Nesutarimai gali bati
jvairiausiy formuy, ir gali bati naudinga patyrinéti kokia jy prigimtis, nepalaikant nei vienos puseés.
PavyzdZiui, tévai gali turéti labai skirtingus jsivaizdavimus dél to, apie kokius dalykus galima kalbéti.
Vienam i$ tévy gali atrodyti, kad vaiko problemos susijusios su daug svarbesne problema: tuo, kad
kitas sutuoktinis prastai rupinasi vaiku (gali tiesiogiai ar netiesiogiai jj kaltinti dél vaiko problemuy).
Tokius reiskinius galima pastebéti iSsiskyrusiose Seimose, kuomet atskiruose namuose issivysto du
skirtingi aukléjimo stiliai. Po skyryby pora ilgg laikg gali nesutarti tarpusavyje. Tokiu atveju skirtingi
aukléjimo stiliai téra dar viena tarpusavio kovos priezastis. Tokiose situacijose yra naudinga
pabreézti skirtumus tarp tévy vaidmeny ir buvusiy sutuoktiniy vaidmeny. Ir visiems kartu paieskoti
bldy, kaip galima kalbétis apie skirtingus jy kaip tévy pozitrius, kaip atskirti juos nuo iSsiskyrusios
poros vienas kito skaudinimy ir nepasitenkinimy. Dirbant su nesantaika, terapeutui prireiks
sugebéjimo toleruoti ir normalizuoti tokias (bldingas) reakcijas. Ir priklausomai nuo to, kiek tévai
jsitraukia j $j procesg, terapeutas gali pradéti diskusijg apie tai, koks yra tokio nesutarimo poveikis
jiems patiems ir jy vaikams ir kaip tie nesutarimai atsirado.

] Seimos institutg buvo atsiysta $eima — dél jy 13-mecio berniuko, kurj laikinai pasalino i$
mokyklos dél seksualinio priekabiavimo prie maZesnio vaiko. Tévai buvo jau keleta mety
iSsiskyre ir retai kada kalbédavosi apie vaiko reikalus. Nors tuo paciu metu abu tévai aktyviai
dalyvavo savo paciy vaiky aukléjime. Susitikus su kiekvienu i$ tévy atskirai ir galiausiai kartu,
jau galéjau kalbéti apie jy santykius bei pagarbius vaiko aukléjimo blidus. Savo ruoZtu tai
pagerino visg situacijg, nors tévai ir toliau pyko ir kandziai reagavo vienas j kitg dél pries
septynerius metus jvykusiy skyryby. Sutelkus démesj j bendrg jy rupestj bei meile sunui,
buvo jmanoma sukurti tokig aplinkg, kurioje sudétingi iSsiskyrusios poros santykiai
nebetrukdé jy kaip tévy rapinimuisi sinumi.

Kai nesutaria suauge ir vaikai

Nesutarimai turéty buti terapeuto susidoméjimo ir tyrinéjimy objektas. Kartais pastebiu,
kaip mane traukia susikurti saugumo salele tarp tévy ir vaiky argumenty, tarsi kompromisas
padéty iSspresti problema. Kartais jis padeda, taciau dazniausiai kompromiso taktika tik atskiedzia
diskusijg. leSkodamas kompromiso, terapeutas labiau vengia konflikto, nei kuria naudingg
susitikimui aplinka.
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Vieni spastai terapeutui — imti stengtis, kad vaikas sutikty bent su dalimi tévy poziurio, arba
priesSingai, méginti jtikinti tévus, kad vaiko nesutikimas yra pagrjstas. Atradau, kad vietoje to yra
naudinga sukurti mainus, kuriy metu nesutarimai jgarsinami ir jais pasinaudojama. T3 galima
padaryti uzduodant klausimus, kad tévai bei vyresni vaikai galéty i$sakyti savo argumentus. Stai
keletas hipotetiniy klausimy, suteikianciy pokalbiui tyrinéjimo kvapa.

e Modelio tyrinéjimas:

- ,Ar taip nutinka visuomet? Ar bina kartais, kad abu sutariate nesutarti?”
e Prasmeés tyrinéjimas:

- ,Dél ko paskutiniu metu nesutarimai tapo tokie intensyvis?“

- ,Ar nesutariate dazniausiai dél to, kas yra virSesnis, ar turite kitg paaiskinimg?“
e Hipotetiniy pasekmiy tyrinéjimas:

- ,Jei judu ir toliau taip dél visko gincysités sekancius SeSis ménesius, kaip
jsivaizduojate, kas nutiks: ar nebeturésite ginkly, ar reikés pertraukos, kad
galétuméte pakrauti savo pyktj?“

e Platesnio santykiy konteksto tyrinéjimas:
- ,Kaip atsitinka, kad nesutarimai Seimoje visuomet susitelkia tik j jus abu?“
- ,Ar niekam kitam negalima gincytis? Kodeél tik jums dviem tai leidZiama?
e Sprendimo tyrinéjimas:
- ,Kaip iSsprendziami nesutarimai ir kiviréai? Kas pirmasis pradeda taikytis?“
e [SimCiy tyrinéjimas:

- ,Ar bina, kad judu sutariate pakankamai gerai, ar gincy jkarstyje visiskai apie tai
pamirstate?

e UZuominos jterpimas:

- ,Jei nesutarimai kyla kai nenorit, kad jums vadovauty, kai norit bati labiau
nepriklausomi — ar jmanoma gauti daugiau laisvés, pries tai nesusipykus?“

e Susijusios temos tyrinéjimas:
- ,Ar galite nesutarti su savo mama ir vis dar jg gerbti?“

Tai tik keletas galimybiy. Vienas naudingas pratimas, padedantis terapeutui nejkristi j
nenaudingy argumenty bei nesutarimy klausyma — tai paméginti surasyti asociacijas Zodziy, kurie
kyla galvojant apie dominuojancig temg. Tarkim, ,nesutarimas/kiviréas”“ — surasyti kylancias
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asociacijas ir laikyti kaip turimg resursa. Nustebsite pamate, kaip laiku uzduotas provokuojantis
klausimas gali sustabdyti tévy ir vaiky gincus.

Pavyzdziui, gincai ir nesutarimai:

1. Galislépti daug skaudesnes temas, pvz., netektj, atsiskyrima, neiSspresta jvyk;.

2. Gali kilti tarp artimiausiy ir labiausiai susijusiy Seimos nariy. Taigi, kas lieka pasalintas?
3. Gali bGti matomi kaip metafora, pvz., nejvardintas praSymas tévui, kad baty tvirtesnis.

Manau, kad ZodZiai, iSreiSkiami ginuose, yra susije su kitomis prasmémis ir jausmais, kurie

liko paslépti ar buvo ,nutildyti“ pastovaus gincijimosi. Si mintis naudinga kuomet gincai $eimoje
tampa pastoviais ir neproduktyviais.

JZeidZiantys pasakojimai — kada sustoti

Kartais terapeutai, dirbdami su vaikais ir jy Seimomis, toleruoja jZeidZiantj ar uzgauly tévy
elgesj su vaikais ar vaiky su tévais. Tokiomis aplinkybémis, kol terapeutas neranda budy kaip
sumatzinti tokius jZeidinéjimus bei nukreipti démesj pokalbyje, manau jog butina sustabdyti
vykstantj procesg (bent laikinai). Nors tg padaryti gali bati nelengva, taciau nieko nedarymas yra
tarsi prisidéjimas prie jZzeidziancio elgesio. Terapeutas turéty bati atsargus, kad jo reakcija nebity
grindZziama vien tik jo paties jsitikinimais apie tai, koks pykcio lygis yra toleruotinas iki tampa
akivaizdziai ZeidZiantis. Kartais gali prireikti aiSkiai pasakyti, kad jZeidimai ar pyktis yra pernelyg
skaudus terapeutui, jam sunku tai toleruoti ir taip testi susitikimo jis negali.

Mano karjeroje (iki Siol) retai prireikdavo sustabdyti susitikimg. Taciau tokj veiksma svarbu
apsvarstyti, nes jZeidZiantys tévy ZodZiai vaikams gali nutildyti terapeuta, apriboti jo veiksmus,
LUZpilti”.

Jei tévai ir vaikai yra jprate prie tokiy kandziy kalby, jiems tai jprasta, tai terapeutui kyla
pavojus buti nugalétam tokio bendravimo stiliaus.

Jei vaikai yra jZeidinéjami ar jiems grasinama, terapeutas gali su tuo dirbti apmastydamas,
kokia galéty bati tokio Saukimo poteksté. Jei patys tévai jaucia, kad jiems grasinama ar juos
jzeidinéja, tuomet galbit terapeutas gali aptarti tai su tévais. Taciau tai néra priezastis, dél kurios
vaiko sgskaita galéty vykti tévy terapija. Didziausias démesys visuomet turi bati vaiko apsaugai nuo
prievartos, nesvarbu kaip norétysi padéti tévams. Gali bati, kad prireiks pakeisti darbo formg —
galbit susitikti atskirai su tévais ir vaikais, kad baty jmanoma sukurti labiau valdoma aplinka. Ir, be
abejonés, kuomet yra atvira prievarta, terapijos testinumui batina iSkelti vaiko apsaugos klausima.

Gédingi pasakojimai — susitarimas dél darbinés aplinkos

Tam tikri kalbéjimo apie problemas bldai gali Zeminti vaikus, ypac€ jei tévai patys pasakoja
terapeutui tokias detales, nuo kuriy vaikas lieka pazeidziamas. Nors terapeutai gali supazindinti su
tuo, kaip ir kas gali biti pasakojama, taciau tai neduoda garantijos, kad Seimos nariai nepasakys
kazko, kas gali sugédinti vaika.
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Vienas 13 mety berniukas pirmojo Seimos susitikimo metu buvo paZiemintas. Jo mama
atskleidé skausmingas detales, kaip buves mylimasis iShaudojo jos suny. Tokio trumpo ir
greito pasakojimo poveikis buvo tarsi plaktuko smigis berniukui. Mamos Zodziai liejosi
greitai, skubédami pirmyn ir ji pati, atrodé, nespéja jy sugauti ir sustabdyti to, kg sako. Mane
pribloské toks skubotas jos atsivérimas ir méginau jsiterpti, stengdamasis apibrézti, apie ka
gali bati kalbama. Noréjau, kad tuo sutikty ir motina, ir sinus. Mama laikési savo nuomonés,
kad jos vaikas turi kalbéti apie tg iSnaudojimg, ir situacija atrodé beveik beviltiSka. Vaikas
sédéjo nuleides galvag, zitréjo j grindis ir nieko nesaké. Po keleto akimirky paklausiau mamos,
ar ji galéty leisti man trumpai vienam pasikalbéti su berniuku. Nelabai Zinojau, k3 toliau
daryti. Klausti jo kaip jauciasi bty buve visiskai netaktiska, tai ir taip buvo aiskiai matyti is jo
nuleisty akiy — jam buvo géda ir jis negaléjo kalbéti. Kambaryje stojo tyla, tarsi mamos
Zodziai mums bity atéme balsus.

Paskui atsiprasiau jo dél savo klaidos — kad nesugebéjau pakankamai gerai vadovauti misy
susitikimui. PaaiSkinau, kaip leidau sulauzyti savo paties taisykles. Nekaltinau jo mamos, kad
pazemino suny, bet visg démesj sutelkiau j terapine klaidg, kurig pats padariau. Taciau taip
pat buvo svarbu ir nepazeminti saves paties, per stipriai sureaguojant j padarytg klaidg! Buvo
svarbu neparodyti sgjungos, arba dar blogiau, paslapties, kuri bty laikoma tarp terapeuto ir
vaiko dél to, kad mama susitikimo metu jj ,iSdavé”. Tuomet jau galéjau berniukui pasakyti,
kad tai jis spres, apie kg galima kalbéti, ir ar jis noréty dar vieno susitikimo, galbut kartu su
mama, o galbut ir be jos. Véliau sutaréme pakviesti mama vél prisijungti prie masy.

Kalbéjausi kartu su mama ir sinumi ir dar kartg perzvelgéme kaip toliau galétume testi
pokalbj. Mama buvo ramesné ir jzvalgesné. Toliau démesj sutelkéme j tai, kad mama jauciasi
iSdavusi stny ir jos ,,0bsesijg“ méginant suZinoti, kokia jam buvo padaryta Zala. Kai démesys
buvo atitrauktas nuo Zeminandiy ZodZiy apie iSnaudojimg ir sutelktas j motinos elgesio
prasme (jos nerimastingg ir viskg uZliejancig kalbg), a$ galéjau dar kartg aptarti galimybe
dirbti su berniuku vienu. Jei tik jis pats noréty, ir mama sutikty ,palikti man Sig darbo dalj“.

Ne itin daznai nutinka, kad terapeutas turéty taip is Sirdies atsiprasinéti klienty, taciau Sioje
situacijoje man tai atrodé svarbu — Zengti Zingsnj nuo berniuko pazeminimo link mano paties
pazeminimo.

Chaotiski pasakojimai: sutrikimo supratimas

Kartais Seimos su vaikais ne tai kad jeina j terapeuto kabinetg — greiCiau jau jj uzpuola. Ir
terapeutas, nespéjes nutaikyti progos ir aptarti esmines taisykles, jauciasi priremtas prie sienos.
Pastebéjau, kad tokiose situacijose blogiausia yra stengtis bati tyliu, santlriu terapeutu,
nepakylanciu is savo kédés ir kalbanéiu ritmingu balsu. Jei vaikai bégioja aplink, o tévai ant jy
Saukia, daug naudingiau ir terapeutui buti aktyvesniam. Viena Seima prisistaté taip: ,Mes esame
Seima iS pragaro, ir misy vaikai yra vaikai iS pragaro.” O terapeutas jiems atsakeé: ,Kuo tuomet
blsiu as — terapeutu i$ pragaro?”

Taciau buti aktyvesniam nereiskia labiau viskg kontroliuoti. Jei terapijoje chaose pernelyg
anksti méginama jvesti tvarka, tai gali bati neproduktyvu.
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Terapeutas gali su tévais aptarti, kaip jie noréty pasirlpinti savo vaikais susitikimo metu, apie
jy priezilrg ir reagavimg j klausimus bei elgesj. Jis gali nuraminti tévus, normalizuodamas (kai
kuriuos) triukSmingy vaiky poelgius ir paaiskindamas, kad nesitiki, jog susitikimo metu vaikai bus
tylUs. Jis gali paaiskinti, kad terapeutas gali kalbéti ir klausytis, kol vaikai ZaidZia ir kad jy Zaidimas
taip pat yra gyvenimo Seimoje dalis. Jei terapeutas perduoda, kad, iki tam tikro lygio, trukdymas ir
pertraukimai yra tikétini ir gali bati toleruojami, tévai ir vaikai nenaturalioje terapijos kambario
aplinkoje gali jaustis daug laisviau.

Terapeutui gali prireikti pakelti balsg arba jtraukti vaikus j Zaidima. IS esmés, naudoti balsg,
tong, poza, gestus, veiksmus ir Zodzius, kad susitikimg priartinty prie tokio lygio, kuomet
terapeutas ir (jei pasiseks) Seimos nariai ,,iSgirsty save”. Tai gali reikSti mokymasi kalbéti Siek tiek
tyliau, atlikti keletg ramesniy judesiy, pastebéti kaip j tuos judesius reaguoja Seimos nariai,
pertraukti ir struktUruoti greitus tévy pokalbius, pradeéti kalbéti apie esmines taisykles, kad
kalbama po vieng (jei jmanomal), paaiskinti jog terapeutas negali vienu metu suvokti visy detaliy.

Galiausiai terapeutas turi sukurti valdoma susitikimo struktdrg, tuo paciu metu vengdamas
troskimo nedelsiant daryti prielaidq, kad Seima, kaip organizacija, turi bati restruktirizuota. Tokiu
bldu terapeutas prisiima atsakomybe uzZ susitikimg — o ne uZ tai, kokiu bldu Seima turéty
organizuoti savo gyvenimus.

Kartg dirbau su Seima — du tévai ir SeSi mazamedciai vaikai. Tévai mégino jtikinti mane, kad jie
yra tarsi vaiky grupés nariai. Naiviai méginau sukurti taisykle, kad ,vienu metu kalba tik
vienas Zzmogus”“. Taip darydamas tapau tarsi mokytojas, dirbantis su klase neklusniy mokiniy
— ir émiau kovoti dél kontrolés terapijoje. IS nevilties parodZiau j tuscig kéde ir pasakiau, kad
tai galéty bati ,kalbanti kédé” — ,kai j ja atsisédi, gali pasakyti, kg nori, o visi kiti gali
klausytis“. Idéja kilo i$ nevilties ir terapija virto kazkuo panasiu j Zaidimg su kédémis, kuomet
aStuoniems dalyviams paliekamos tik septynios kédés. Man tai buvo pamoka, kad reikia
toleruoti Seimos bendravimo stiliy ir neméginti jo pakeisti pernelyg greitai.

Zvelgdamas atgal i§ keleto mety perspektyvos matau, kaip netinkama $iuo atveju buvo
meéginti suvaldyti Sig Seimg pirmojo susitikimo metu. Pora labai nerimavo, norédami sulaukti
terapeuto pritarimo, nesugebéjo leisti savo vaikams gauti terapeuto laikg ir démesj. Geriau jau
blGciau pirmiausia susitikes vien su tévais, o tik paskui mégines dirbti su vaikais. Atrodé, kad
svarbiausias ir neatidéliotinas rupestis — tai palaikyti tévy aukléjimo sugebéjimus. O jei tai vykty
»tik suaugusiyjy” aplinkoje, tévai greiciausiai maziau bijoty.

SANTRAUKA

Pirmajame terapijos susitikime ieSkodami kontakto su vaikais ir jy Seimomis, grei€iausiai visy
pirma susidursime su suaugusiyjy pasakojimais apie vaikg bei jo problemas. Juk dazniausiai vaikai j
terapijg atsiun¢iami arba patenka biutent todél, kad suaugusieji nusprendzia imtis tokiy veiksmy.

Dél Sios priezasties yra naudinga tikslingai apmastyti kokiu badu galima susisieti su vaiko
pasauliu, kad suaugusiyjy apibladinimai netapty vienintele tiesa apie susidariusig situacijg. Taciau
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kad tai padaryty, terapeutas turi buti atidus ir pagarbus suaugusiyjy pateikiamiems
apibudinimams, nuo kuriy ir prasideda kelioné j vaiko pasaulj.

Viena kolegé dirbo su Seima, kur vaikas turéjo , Tureto sindromga“ (Gilles de la Tourette). Ji
ieSkojo pagalbos, nes niekaip nesugebéjo rasti budy kaip su vaiku uzmegzti naudingg pokalbj.
Perzitréjau keletg minuciy video jraso ir pastebéjau, kad vaikas entuziastingai atsakinéja j jos
uzduodamus klausimus apie jo gyvenima. Taigi, kas pasirodé sudétinga? Kolegé pasake, kad
virSininkas Seimai jvardino berniuko bikle, pasaké tg pavadinimg ir pristaté jos darbg - kaip
galintj padéti susitvarkyti su problema ir suvaldyti berniuka. Paties vaiko nieko neklausé apie
Sios terapijos tikslus ir jis akivaizdziai nenoréjo kalbéti apie ,Tureto sindroma®“. Pajuokavau su
kolege, kad Sis vardas tarsi apibuadina visy veiksmus ir pasidoméjau, kaip pats vaikas galéty
tai jvardinti. Kaip manai, jis pavadinty tai ,Gilio“, ,DZordZzo” ar galbat ,,skausmu kakle“? Kas
nutikty, jei tu berniuko paklaustum daugiau - k3 jis mano apie gydytojo vardga, jvardinant;j Sig
blseng? Kokig jtaka tai turéty jo gyvenimui ir kg jis noréty padaryti su tuo ,,Gilles ar DZzordzu
ar skausmu kakle“? Tokie svarstymai apie kitas galimas konstrukcijas padéjo mano kolegei
atrasti bady kaip priartéti prie vaiko nuomonés, tuo paciu nepamirstant ir turimo tikslo -
patyrinéti kaip galima kartu jveikti §j sunkuma.

Sis skyrius iliustruoja kokiais bldais terapeuto kalba ir esminés taisyklés pirmajame
susitikime gali padéti nutiesti tiltus link vaiko pasaulio. Pastangos bendradarbiauti ir gerbti
kiekvieng asmenj yra didelis iSSukis. Naudingiau, jei stengiamasi performuoti pateikiamus
pasakojimus, tuomet maZiau akcentuojamasi ties problemomis.

Sekanciame skyriuje démesys sutelkiamas j terapeuto klausimus vaikams, kuomet méginama
iSlaikyti ir nutiesti dar daugiau tilty, kuriais galéty judéti naujos ir naudingos idéjos.
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KETVIRTASIS SKYRIUS

] vaikg orientuoti klausimai

Tai ne tai, ka tu sakai, tai tai, kaip tu sakai... Butent tai duoda rezultatus.

Cirkuliariniai ir refleksyvis klausimai sisteminéje terapijoje yra esminés tobulinamos
technikos, itin populiarios tarp besimokanciyjy.

Kai kurie terapeutai ir teoretikai — verta paminéti Milano kolegas (ypa¢ Palazzoli ir kt.,
1980a), Karl Tomm (1987a, 1987b, 1988), Peggy Penn (1985), Boscolo, Cecchin, Hoffman ir Penn
(1987) ir Sluzki (1992) — pagrindé ir iSstudijavo jvairias klausimy formas ir tai, kaip juos galima bity
panaudoti terapijoje. Labai rekomenduociau paskaityti ankséiau paminéti Tomm veikalg, kuriame
pateikiama detali klausimy formy sisteminéje terapijoje analizé.

Taciau mazai kas, iSskyrus Benson, Schindler-Zimmerman ir Martin (1991) rasé apie tai, kaip
klausimai buvo pritaikyti darbui su vaikais. Siame skyriuje méginama aprasyti kaip klausimy
panaudojimas (pakeiciant suaugusiyjy klausinéjimo stiliy) gali sustiprinti pokalbj su vaiku.

PLATUS KLAUSIMY TIKSLAI

Sisteminis klausinéjimo buadas turi tikslg - pagelbéti terapeutui ir Seimos nariams iSplétoti
pokalbj apie skirtingas perspektyvas. Taip siekiama paleisti turimas konstrukcijas bei esamus
dilemy ir problemy apibtdinimus.

Klausimai gali paskatinti pokalbj apie tokius skirtumus. Terapeutas, dirbantis pagal j vaika
orientuotg pozilrj, klausimy pagalba Seimos pokalbiuose gali iSkelti ir vaiko pozitrj. Kad klausimai
baty adekvatls, reikia iSmanyti apie jy struktlra. Klausimas turi bati suprantamas vaikui.
Klausimus terapeutas gali tiesiogiai uzduoti pats arba naudoti pagalbines priemones, tokias kaip
marionetés, nuotraukos ir piesiniai, 1&lés ar kiti , kalbantys” Zaislai, galintys uzduoti klausimus ar
juos vaizdingai iliustruoti. MaZesni vaikai tokiu budu bendrauja daug entuziastingiau nei
paprastame pokalbyje su terapeutu.

Vienas mazas berniukas nenoréjo su manimi kalbéti, tad teko ieSkoti kito budo kaip uzduoti
jam klausimus. Juos rasSiau ant popieriaus lapeliy, lanksciau Iéktuvélius ir skraidinau jam. Po kurio
laiko jis @émeé ,oro pastu” siysti man atsakymus.

Toliau pateikiami pavyzdZiai rodo kaip konkreciu atveju gali bati pritaikomos esminés
klausimy kategorijos, minimos auksciau cituojamy autoriy.
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KLAUSIMAI SU KELETU PASIRENKAMUJ ATSAKYMUY

Jei vaikams sudétinga atsakyti j ,atvirus” klausimus, tuomet galima pasitlyti keletg galimy
atsakymy. Tai leis vaikui dalyvauti pokalbyje ir tuo paciu nepasakyti pernelyg daug, ypac jeigu jis
yra drovus ar neZino, ko i$ jo tikisi terapeutas.

Klara (11 mety) labai nerimavo ateidama j muasy Instituty. AS jos paklausiau (Siek tiek
ironiskai):

JW: ,Klara, kaip tu manai, ar tavo atéjimas Cia panasus j vizitg pas direktoriy, kai kazka
iSkreti... ar dantistg, kai skauda dantj... ar tiesiog kazkiek neramu, bet visai nieko... ar dar
kaip nors?“

Mergaité nervingai nusiSypsojo ir atsaké, kad gal ir visai ,nieko”.

Zinoma, tokiuose klausimuose su pateiktais atsakymais yra ir keletas (jterpty) uzuominy. A%
meéginau pripazinti vaiko nerimg, parodydamas jj visiSkai natiraliu. Tuo paciu as truputélj ja
erzinau ir juokiausi i$ saves. Taip pat noréjau perduoti mintj, kad atéjimas j susitikimg yra
,visai nieko”. Taigi, toks klausimas néra visai , neutralus”, jame slypi tikétinas turinys, ir
mergaité ramesné rinkdamasi mano pateikiamas ,,alternatyvas”.

Tokie klausimai padeda vaikams atrasti skirtumus ir prasmes, kol dar néra suformuluota
tiesioginé israiska.

Deivido (11 mety) tétis pries du metus paliko Seima. Placiai iSskétes rankas jo paklausiau:

JW: ,Deividai, pazilrék, ar tai buvo panasu j tai [akimis rodydamas j savo deSine rankq]...
kaip Sita deSiné ranka va Cia... ,tu esi labai piktas... tu tiesiog nori pasakyti kaip stipriai
ant jo pyksti“ arba [rodydamas j prieSingqg kaire rankq]... ,tu esi labai jskaudintas ir
litdnas, kad tétis tave paliko ir neplanuoja jokiy susitikimy su tavimi“? Ar tai labiau
primena tai ar tai [galva rodydamas j savo desine ir kaire rankas]... ar kazkur per vidurj?“

Deividg tarsi pakeréjo toks pavaizdavimas, rodantis galimus atsakymus. Ir jis parodé tai, kas
atitiko jo nuomone — desinigjg puse, reiskiancig pykt;.

Paskui kartu su Deividu palyginome jo pykcio atsaka su jo sesers ir mamos atsakymais, tokiu
bldu issiaiSkindami ir jy nuomones. Tévo iSéjimas tapo pokalbiy objektu, darési vis aiskesnis
ir suprantamesnis po kiekvieno Seimos nario atsakymo. Tokiu budu vaikai galéjo dar kartg
perzvelgti tévo iSéjima ir geriau jj suprasti.

Tokius klausimus su keletu atsakymy taip pat galima uZduoti maZiems vaikams,
pasinaudojant paveiksléliais — kuomet reikia sudélioti juos j eile, vaizduojancig seka. Pavyzdziui,
sudéliojama veideliy seka, kur vienoje puséje yra laimingas veidelis, toliau daugybé jvairiausiy
veidy, progresyviai artéjanciy link litdno veido kitoje kontinuumo puséje. Paskui vaiko gali bati
prasoma parodyti, kuris veidelis atspindéty jy nuomone (arba jy spéjimg apie kito Zmogaus
nuomone) apie tam tikrg jvykj (Jacqui Sayers, asmeninis pokalbis, 1994).
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KLAUSIMAI, NUKREIPIANTYS TERAPEUTA LINK RESURSY VAIKO APLINKOJE
Isoriniai resursai

Itin naudingi tokie klausimai, kurie skatina kalbéti apie vaiko gyvenimg uZ terapijos riby —
mokykloje, su draugais, praéjusius laikus ar hobius. Tai ne tik nuramina vaikga, bet ir leidZia suprasti
jo turimas kompetencijas. Pavyzdziui, Mair (6 mety amZziaus) labai nerimavo pradéjus lankyti naujg
mokyklg. Padrgsinau jg papasakoti apie tai, kaip jai visgi pavyko tg padaryti, nepaisant tokio
nerimo. Mair pasakojimas parodé, kokia stipri ji yra susidurdama su naujomis situacijomis. Taip
kaupiau Zinias apie mergaités sugebéjimus, o tuo paciu galéjau padéti jai pasinaudoti turimais
resursais, kuomet véliau susidurs su problemomis. Toliau pateikiu iStraukas i$ pokalbio su Mair:

,Turéty bati sunku pirma kartg eiti j didele mokyklg. Tuomet tu sutikai Bethan. Ar ji tau
dabar gera draugé?“

-, Arjitau padeda susipaZinti su kitais vaikais?“
- ,Saunu, kad tu i8kart susiradai drauge.“

- ,Kas tau patinka Bethan‘éje?”

- ,Kaip manai, kuo tu patinki Bethan?“

Kitoje konsultacijoje a$ nebuvau tikras, ar pirmojo pokalbio metu galima paliesti leukemijos,
kuria sirgo vaikas, tema. Po to, kai mama palieté jo véZzio temg, tai man suteiké progg pasitikrinti
su vaiku.

JW: ,Stivenai, ar mokykloje draugai Zinojo apie tavo gydymag?“
Stivenas: ,,Aha.”

JW: ,Ar jie uzduodavo daug klausimy, netikusiy klausimy ar normaliy?“
Stivenas: ,Ne... apie tai nebuvo sunku kalbétis.”

JW: ,Taigi, jei kazkada pokalbyje mes pradésime kalbéti apie vézj, kaip kalbame dabar, ar
galétume apie tai kalbétis?“ [Stivenas daveé sutikimgq.] ,Ar galétum man pasakyti, kaip tau
atrodys klausimai — ar netike, ar visai tinkami? AS vis pasitikrinsiu su tavimi.”

Keliaudamas j vaiko pasaulj uz terapijos riby, atradau pagarby biuda kaip galima kalbétis apie
Sig potencialiai sudétingg sritj.

Vidiniai resursai

Kalbédamas su viena mergaite, Justina (8 mety), kuri sapnavo koSmarus apie vorus ir mirtj,
paklausiau kas sapnuose jg palaiko.

Ji tuoj pat papasakojo apie stebuklingg arklj, vardu , Ausra“, kuris buvo labai stiprus. Véliau
aptaréme kokiu bidu Ausra galéty mums pagelbéti jveikti vorus.
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Ant lentos uZraséme du sarasus. Viename Justina suradé savo RUPESCIUS ir GASDINANCIUS
DALYKUS, o greta buvo kitas sgraas — NERA RUPESCIY ir GERI DALYKAI. Tai buvo vaizdinés
uzuominos, kuriomis laikas nuo laiko galéjome pasinaudoti kovodami su vorais jos
koSmaruose.

Atvykusi j antrajj susitikimg Justina papasakojo, kad jos koSmarai baigési. Ji pati atrado
sprendimg — ant savo miegamojo sieny prikabinéjo Ausros ir kity arkliy piesiniy.

Jei vaiko sugebéjimai nesusije su visa Seima, sisteminiai terapeutai neretai praleidzia Sig
galimybe. Klausimai, kurie tyrinéja, pavyzdZiui, kaip jaunas Zmogus gali aptarti savo problemas su
kitais jam svarbiais Zmonémis, tarkim, draugais, suteikia terapeutui informacijos kaip kalbétis su
vaiku platesniame svarbiy Zzmoniy kontekste.

KLAUSIMAI, SKATINANTYS ELGESIO SEKA IR JTAKOJANTYS PAPRASTUS PASAKOJIMUS

Ypac dirbant su mazais vaikais nuo 4 iki 8 mety amziaus, labiau tinka uzduoti visai paprastus
klausimus. Paprasciausiai paklausti vaiko, k3 jis galvoja apie tai, kas vyksta tam tikrame scenarijuje.
Vienas po kito sekantys klausimai gali dar labiau atgyti, jei suvaidinama vaidmeny Zaidime. Tokiose
situacijose terapeutas dirba kaip sufleris pasakojant ir pervaidinant istorija.

Ateidama j ketvirtajj Seimos susitikimg DzZeiné (7 mety) atsinesé lélés suknele ir pakaba. Ji
akivaizdziai buvo nusprendusi, kad dabar laikas man papasakoti apie tragiSka epizods,
kuomet jos tévas perdozavo ir buvo hospitalizuotas. Mergaité suvaidino sceng kaip jos tévas
»persirengia moterimi, o paskui peiliu sudrasko suknele”. DZeiné nutrauké pakabg ir numeté
ant zemés. Si suvaidinta drama tapo démesio centru perpasakojant istorijg, drauge su jos
mama, socialine darbuotoja ir vyresniu broliu. Vaidinimo metu reikéjo mano démesio ir
Svelnaus klausinéjimo, kad mergaité jaustysi saugi pasakoti istorijg ir nebity apkraunama
pernelyg daug klausimy. Klausimai buvo paprasti ir dalykiski: pvz., , kas nutiko paskui?.. ir kg
jis padareé?.. (kg padaré sesuo)?.. tai turéjo biti baisu.” Taip DZeiné papasakojo man apie
tévo persirenginéjima. Jsivaizduoju, kad ji turblit galvojo kaip as priimsiu tokj keistg tévo
elges;j. Ar iSsiggsiu, ar kritikuosiu jg dél to, kg jis padaré?

Atradau, kad naudingiausia yra tokius pasakojimus palikti be terapeuto interpretacijy. Nors
gali bti naudinga ir paliesti kai kurias nerimg keliancias emocines asociacijas. Pavyzdziui, gali bti,
kad Dzeiné jauté atsakomybe ir kaltino save dél técio problemy. Terapeutas gali vesti vaiko istorija,
iSsakydamas mintis, kurios padeda atskirti jsivaizduojamg vaiko atsakomybe uz tévo perdozavimag
nuo kity apibudinimy apie tai, kas jvyko. Klausimus taip pat galima papildyti terapiniais ,jtarimais”.

- lsivaizduoju, kad tikriausiai tavo tétis buvo labai nelaimingas, jei nusprendé isgerti
tableciy.”

- ,Manau, jis uzsirakino vonioje, kad niekas negaléty jo sulaikyti ir galéty iSgerti tabletes.
Jis tikriausiai buvo tvirtai apsisprendes tai padaryti.”
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Tokios iSvados pradeda kurti atskyrimg vaiko (galimame) atsakomybés jausme. Kity Seimos
nariy prisiminimai taip pat buvo jtraukti j pokalbj, ir tokiu badu vaiko vaidinimas tapo tarsi sufleriu
prisiminimams apie bauginantj praeities jvykj. Toks negatyvus prisiminimas (Wachtel, 1994)
suteiké galimybe sukurti naujg prasme ir paaiskinimus apie toksiskg tévo perdozavimo jvyk;.

Klausinéjimas apie jausmus

Kaip jau aprasyta auksciau, terapeutas gali buti efektyvesnis, jei spéja ir pavadina emocijas, o
ne laukia tikédamasis, kad mazi vaikai suras ZodZius savo jausmams — nebent pats vaikas apie tai
nori kalbéti.

Terapeutai turi bati atsargus ir klausiant apie emocijas nereikéty pernelyg dramatizuoti.
Pernelyg didelis patosas vaikui bus atstumiantis, nes atrodo neautentiSkai. MaZiems vaikams
galima padéti iSreikSti jausmus naudojant vizualines priemones, tokias kaip ,Seimos jausmy
debesis”. Seimos nario praSoma nupiesti seima — pakanka ir keleto figiiry i$ pagaliuky. Vir§ $eimos
pieSinio nupieSiamas debesis ir kiekvienas Seimos narys turi jrasyti ZodzZius, i$ kuriy susidaro
»jausmy debesis“. UZduotis gali blti kei¢iama priklausomai nuo temos, tarkime, ,netekties
debesis” ar ,sumaisties debesis“. Naudoju Sig technika ir pastebéjau, kad vaikai ir suauge jauciasi
gan saugus tokiu badu iSreikSdami sudétingus jausmus. Panasu, kad rasymas j debesj virs Seimos
palengvina israiSka. Tarsi jausmy depersonalizavimas nuo individo padeda juos isreiksti. Tuomet
jausmai tampa sisteminiu fenomenu, Seimos emocinés ,atmosferos” dalimi. Ta atmosfera
simbolisSkai patalpinama isoréje, taciau susiejama su individais. ,Debesis” yra naudingas pozityvus
analogas, nes galiausiai jis gali bQti nupUstas, iSlyti arba bati iSsklaidytas saulés Sviesos!

Galima naudoti ir jausmy debesies variacijg: patalpinti ten ZodZius, kurie parodo kaip galima
susitvarkyti su problemomis — padaryti jj ,,Sviesesniu” ir pastiprinti svarbius pasikeitimus.

Aktyvis veiksmaZodZiai klausimuose

Taip pat naudinga nepamirsti, kad visi mes, ir ypa¢ mazi vaikai, parodome savo jausmus tiek,
kiek juos verbalizuojame. Terapeuto uzduoti klausimai gali buti pakei¢iami j aktyvesnius
veiksmazodzius. Pavyzdziui, vaiko galima paklausti:

- ,Kaip tu PARODAI savo liudesj?“
Arba:
,Kaip tu ELGIESI kai pyksti?“

Viena mergaité, Marie, tyli ir nelaiminga sédéjo ir zitréjo j grindis, kai jos paklausé ,kaip ji
liadi“. Ji pakélé akis ir pasakeé, kad tiesiog ,sédi ir nieko nesako” (lygiai taip, kaip
demonstravo savo litdesj susitikimo metu). Tuomet jau galéjau Marie paklausti kaip jos
mama bei kiti Seimos nariai ,parodo savo litdesj“. Tokiu bldu susidariau paveikslg, kaip
Seima sgveikauja kuomet iSreiskiamas ,lildesys”, taip pat galéjau Marie ir jos mamg
priartinti prie budy, kuriais galima nuraminti, kuomet ,parodoma kaip liGdna“.
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KLAUSIMY VERTIMAS I3 SUAUGUSIUJY KALBOS ] VAIKY KALBA IR ATVIRKSCIAI

DazZniausiai stengiuosi uzduoti paprastus klausimus. Bet jei reikalingi Zodziai, kuriy vaikai gali

nesuprasti, tampu ,dvikalbiu“. Naudingas pratimas yra paimti keletg daugiaskiemeniy Zodziy, kurie

daznai pasitaiko profesinéje kalboje ir iSversti juos j paprastesne kalbg. Jdomu tai, kad jy prasmeés

tokio pratimo metu tampa aiskesnés.

e TINKAMAS

e SUSITARIMAS

e RIBA

e NERIMASTINGAS
e DEPRESIA

e SUMAISTIS

e BENDRAVIMAS

e SANTYKIAI

e STEBINTI KOMANDA

e HIPOTEZE

tas, kurio reikia”

»kuomet susitinkame / ateiti dar kartg“
»pasakyti ,taip arba ne”, nenusileisti”
»susiripines, irzulys pilvuke”
ylitdnas / nusimines”

,tiesiog neZinau, kg galvoti“
kalbéjimas”

»kaip tu sutari su”

,musy klausytojai”

»Spejimas”

e NETINKAMAS ELGESYS (acting out) »Ssukelti problema”

e APMASTYMAS
e KONTEKSTAS

e GENOGRAMA
e SAVEIKA

e PASEKME

Htai, kg galvoju / jauciu”

,Visi mums svarbus dalykai ir Zmonés”
,Seimos medis”

,ka jis / ji daro ir kg tada darai tu”

,kas nutinka pabaigoje”

KLAUSIMALI, SKATINANTYS SPEJIMA

Vaiko nuomoneé turi bati paskatinta taip, kad jis nesijausty vienaip ar kitaip teisiamas uz

turimg poziurj. Taciau terapeutas turi nepamirsti ir Seimos bei kultdriniy jsitikinimy: koks yra

poziuris j vaiko nuomonés reiskima, ir ypac kaip reaguojama kuomet vaiko nuomoné nesutampa su

tévy ar kity vyresniyjy. Apskritai, esminiy taisykliy nustatymas terapijoje (zr. trecig skyriy) leidzia

toleruoti susitikimo metu pasireisSkiancius skirtingumus.
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Alan Cooklin (asmeninis pokalbis) skatina dialogg, kuomet vaikai kvieCiami dalyvauti
debatuose su terapeutu ir Seima jvairiais gincytinais klausimais. Kaip sumaniai tvirtina autorius, yra
svarbu padéti Zmonéms suprasti, kad jie gali nesutarti vienas su kitu ir tai nereiskia, kad jie vienas
kito nebemyli.

Kuomet prasome vaikus pasinaudoti fantazija ir spéti koks galéty buti atsakymas j hipotetinj
klausima, daZnai tai padeda jiems jsitraukti j daugybés galimybiy tyrinéjima. Sis Zaismingas
klausinéjimo budas padeda sukurti smalsumo atmosferg, vietoj paprasto tiesos Zinojimo.

Spéjimo klausimai gali apimti:

e Spéjimg apie kito Seimos nario reakcijg j aplinkybes, paskui palyginant tai su paciu
kalbanciuoju

- ,Jsivaizduok, kad esi DZono vietoje, kuomet X nutinka. Kaip manai, kaip jis jautési / elgési
tuo metu?“

- ,Arsutinki su DZonu, ar tu pats galvoji kitaip?“

e Spéjimq apie hipotetines situacijas ateityje, pavyzdZiui, kaip seimos nariai iSspres panasiq
problemgq ateityje

-, Isivaizduok, tarkime, po mety ar dviejy, kad jUs visi vél turite panasig problema... tokia,
kaip ka tik jveikéte. Kaip manai, k3 tu darysi (tavo tétis / mama / sesuo darys) jei taip vél
nutiks?“

Tokie klausimai sustiprina pasikeitimg pozilriuose ir elgesyje, o taip pat pabrézti naudingas
uzuominas, kurios Seimos nariams primins apie naujus bldus kaip susitvarkyti patiems be
terapeuto pagalbos.

e Spéjimq apie tai, kas turéty nutikti, kad jvardinta problema dingty visam laikui

Tokie klausimai yra itin naudingi kuomet problemg individas vertina kaip esancig iSoréje ir
pateikia atsargy apibudinima.

PavyzdZiui, viena mergaité, Kristina, buvo apibldinama kaip turinti problemag — ji ,girdi
balsus”, kurie patyrinéjus, pasak vieno Seimos nario, ,nusprendé iSnykti“. AS paklausiau
Kristinos:

JW: ,Kaip tu manai, ar balsai dingo visiSkai, ar tik pasitrauké trumpam atostogy?“
Kristina: ,,Dingo visam — baigta“.

JW: ,Ar yra kazkas, ko tau truksta, kai nebéra balsy? Ar tu tiesiog dzZiaugiesi, kad jie dingo?“
[Kristina tiesiog dZiaugiasi, kad jy nebéra.]

JW: ,Tai keistas klausimas, bet kas turéty nutikti, kad balsai vél sugrjzty?“

Cia pasisaké mociuté: ,Kristinos mama turéty visg laika jai nuolaidZiauti®.
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JW: ,Vadinasi, jei jus (mamai) bUsite stipri, balsai laikysis atokiau?“

e Keélimq hipotezés apie tai, kaip seimos nariai naudos savo laisvg laikg dabar, kai problema
iSspresta

-, Tiesiog méginu suprasti — visg tg energijg ir laikg bei rupestj, skirtus problemai. Kas
nutiks dabar? Ar turite sgrasg dalyky, kuriuos tu (ar tavo mama ir tétis) noréty veikti?
Tiesiog jsivaizduokite tg laisvg laikg, kurj visi turésite. Kaip manai, kg tu (jie) veiksi?
Jdomu, ar ne?”

e Spéjimqg kaip vaiko tévai tvarkeési su tokiomis problemomis vaikystéje ir kaip jy tévai
galéjo reaguoti

-, Tarkime, tavo tétis / mama taip pat turéjo panasia problemg kuomet jam / jai buvo tiek
pat mety, kaip ir tau... Kaip spéji, kg tavo tétis buty padares savo mamai ir téciui,
meégindamas tai iSspresti?”

Klausimy ,kas, jei“ nauda tame, kad jie perkelia vaikg ir suaugusj j kitg laiko rémg, kuriame
galima atrasti ir Zaismingai aptarti naujas galimybes. Tokie klausimai patraukia vaiky vaizduote ir
gali jtraukti j diskusijas, kurios baty pernelyg sudétingos Seimos nariams bendraujant Cia-ir-dabar
klausimais.

RANGAVIMO KLAUSIMAI

Rangavimo klausimai naudingi tvarkant ir kategorizuojant vaiko pozitrius ir jausmus, ypac
norint jnesti daugiau aiSkumo ir prasmeés j tai, kg vaikas galvoja ir jaucia.

Pavyzdziui, vaiko galime paprasyti surasti savo ,pozicija” skaléje nuo 0 iki 10. Kiekviena
skalés pusé rodo krastutinuma reikSmingos problemos ar jvykio atzvilgiu. Pavyzdziui, 10 gali rodyti
ypatingai aukstg balg, o 0 — Zema. Vaikas kvie¢iamas pasakyti skaiciy, rodantj jo dabartine pozicijg
skaléje. Sig idéjg pastaraisiais metais iSpopuliarino j sprendimus orientuotos terapijos terapeutai,
ypac¢ De Shazer (1988, 1991). Tai gali blti kvietimas terapeutams patyrinéti vaiko pateikiamus
atsakymus.

METAFORY NAUDOJIMAS KLAUSIMUOSE

Cirkuliariniai klausimai (circular questions) savo konstrukcija daznai pabrézia veiksmazodj
»galvoti“. Tokia kognityviné orientacija su kai kuriais terapeutais ir klientais gali tapti ribojancia.
Dirbant su vaikais daug naudingiau gali biti kuomet terapeutas j cirkuliarinius klausimus jterpia
metaforas, ypac jei jos kyla i$ paties vaiko kalbos.

Pavyzdziui, kartg susitikau su viskam priesStaraujancia mergaite, kuri nenoréjo kalbétis.

Kambaryje buvo tvanku ir ji sutiko, kad radiatorius yra per daug karstas. Paklausiau jos: ,Ar

gali patikrinti ir man pasakyti, kai radiatorius bus per daug jkaites... paziurékime [liesdamas
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radiatoriy]... ar gali man pasakyti, jei pasidarys per daug karsta... jei reikalai pernelyg jkais,
susitarkime sumazinti temperatura... ar gerai?“

* ¥ %

Drauge su vienu 12 mety berniuku suktréme paveikslg ,jj slegianios tonos svorio®.
Kiekvienas mano klausimas lieté jo ,tong svorio” ir tai, kg jis padaré mégindamas ,,praeitg
savaite atplésti jos gabalélj”. Jis pasakojo apie kai kuriuos mazus pasikeitimus, atsiradusius jo
gyvenime namuose, ir mes aptarinéjome tolesnius budus kaip , palengvinti saves kaltinimo
svorj“.

Kartais metafora gali bati naudojama kaip terapijoje pasikartojanti tema.

Riana (12 mety) j Seimos Institutg buvo atsiysta kartu su savo mama dél elgesio problemy ir
kaltinimy chuliganisku elgesiu mokykloje. Pirmy dviejy susitikimy metu supratau, kad tiek
motina, tiek dukté kovoja norédamos susitaikyti su pries pusantry mety jvykusiomis tévy
skyrybomis.

Nors atrodé, kad motinos ir dukters santykiai geri, jos negaléjo nesibardamos kalbétis apie
tévo iséjima. Motina neskatino jokio kontakto tarp buvusio vyro ir dukters, nors Riana noréjo
reguliariai susitikti su tévu.

Sekantys klausimai, tyrinéjantys Rianos sugebéjimus, atskleidé jog ji yra gera plaukikeé.
Motina labai entuziastingai reagavo j mergaités ambicijas ir skatino treniruotis tris kartus per
savaite. Plaukimas tapo naudinga metafora, padéjusia atskleisti skyryby jtaka Seimai. Stai
keletas terapeuto naudoty klausimy pavyzdziy.

Terapeutas: ,Daznai, kai asmuo palieka Seima, gali kilti jausmas, tarsi visi nubloksti giliai
Zemyn...”

[Rianai]
,Kaip tau atrodo, kaip kiekvienas Seimos narys tai iSgyvena?”

- Kaip manai, ar esi giliai dugne ir skesti, ar pradedi po truputélj plaukti ir plauki link
seklesnio kranto?“

- ,Kaip manai, ar brolis plaukia pirma taves, ar paskui tave?”

- ,Kaip tau atrodo, ar tétis taskosi kazkur netoli taves, gaudydamas org, ar plaukia kazkur
priekyje?”

- ,Kuryra mama — ar kazkur netoliese?”

Toks jsivaizdavimas paskatino diskusijg apie Sig pilng emocijy erdve Seimos gyvenime. Ir
tame dalyvavo abi — tiek motina, tiek dukra.
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* k %

Su Deividu, 10 mety berniuku, sugebanciu aiskiai reiksti savo mintis, susitikau du kartus
individualiai. Tai buvo darbo su Seima dalis. Jis labai liidéjo dél artéjanciy tévy skyryby ir skubos
tvarka buvo atsiystas Seimos gydytojo. Berniukas kartu su mama sutaré nusizudyti, nes maté tai
kaip vienintele galimybe susitvarkyti su técéio iSéjimu. Berniukas atrodé pasinéres j netektj ir
sumises dél savo jausmy.

JW: ,Vienas mano draugas, mokytojas vardu Timas Gisbourne, padédavo vaikams, kurie
jautési labai pasimete, prasydamas jsivaizduoti didelj apskritimg, pavadintg NETEKTIS. Jame
galima uZrasyti visas mintis ir jausmus, susijusius su netektimi. Jis taip pat prasydavo vaiky
pagalvoti apie kitg apskritimg, kuris vadinasi ATSIGAVIMAS. Jame gali buti patalpintos visos
mintys ir jausmai, kuomet reikalai gyvenime einasi gerai. Kur tu patalpintum savo mintis ir
jausmus?“

Deividas: ,Simtu procentu Prarastoje Zeméje, ir blsiu tenai astuonerius metus.“

JW: ,Taiilgas laiko tarpas. Kaip geriausia bity tenai isbati?”

Deividas: ,,Nezinau”.

JW: ,Na, ko tau reikéty, kad toliau judétum Prarastoje Zeméje? Ar ji panasi j salg?“
Deividas: , Taip, ir ten nieko néra... Turéti drgsos ir paméginti susigrazinti savo mamg ir tétj.”
JW: ,Kur tuomet yra tavo tétis?“

Deividas: ,Jis kitoje saloje ir néra jokio tilto”.

JW: ,0 ar yra tiltas tarp Prarastosios Zemes ir kitos salos... Atrastosios Zemeés? Tos, kur viskas
yra gerai?“

Deividas: ,Ne“.

JW: ,Pamégink akimirkai jsivaizduoti. Tarkime, mes nutieséme tiltg j Atrastajg Zeme. Taigi,
Stai jis yra. IS pradziy jis gali bati netvirtas, kaip koks nors tiltas is virviy, kuriuos rodo per TV.
Tau nereikia juo eiti. Gali likti Prarastojoje Zeméje. Man tai visai suprantama. Ir kad
isgyventum Prarastojoje Zeméje, tu turi drasg ir savo mama. K dar?“

Deividas: ,,Savo draugus mokykloje.”

JW: ,Jsivaizduoju, kad dabar turéty buti liudna, taip stipriai stengiantis susigraZinti savo
mamag ir tetj”.

[Deividas atsidista.]

[Véliau susitikime.]
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JW: ,Kai kitg kartg susitiksime, ar galési man papasakoti daugiau apie Prarastgjg ir Atrastgja
Zemes, kad galéciau jas dar geriau suprasti? Ir kaip tu manai, kur esu a§?“

Deividas [Sypsosi]: , Tu plauki valtyje tarp dviejy saly”.
JW: ,AS tau mojuoju” [pamojuoju Deividui].

Deividas: , Taip“.

JW: ,Gerai”.

Kitame susitikime Deividas grjZo prie saly metaforos ir savo minciy kaip Prarastojoje Zeméje
rasti daugiau maisto. Galiausiai jis pamégino Zengti tiltu, tac¢iau tam, kad baty tikras jog mama
saugi, jam reikéjo prisiriSti virve prie jos liemens. UZztikrinau jj, kad tiltas pakankamai tvirtas, ir
juo galés saugiai sugrjzti j Prarastaja Zeme. Laikui bégant, Deividas ir jo mama pradéjo priimti
skyrybas. Jo tétis apsilankeé du kartus, taciau nusprendé netesti terapijos.

Deivido mama, moteris filipinieté, pradeéjo tiesti ,tiltus” su savo Seima ir bendruomene, ko
pasekoje tapo maziau atsiskyrusi. Galbut saly metafora Siai moteriai ir jos stnui turéjo ir
kultdrine reikSme.

KLAUSIMAI SU JVADU

Jautrus klausimas gali paskatinti mazyjy klienty bendradarbiavima, jei terapeutas nuoSirdziai
meégina suprasti vaiko poziur;j.

,»Ar gali man padéti suprasti x ar y?“
,Manau, tai sunkus klausimas...”
-, Tu galbit nenorési atsakyti, taciau...”

Tokie klausimai su jvadais turéty bati vartojami atsargiai. Daznas naudojimas gali sudaryti
jspudj, kad vaikas yra pernelyg trapus, kad sugebéty tiesiai atsakyti j klausimus. Tévus taip pat gali
erzinti terapeuto ,atsargus trypciojimas” aplinkui. Taciau kartais tokie klausimai suteikia vaikams
galimybe neatsakyti, jei jie nenori. Tokia pradzia taip pat padaro klausimg malonesniu, lengvesnio
tono ir maZiau dramatiSku. Tarsi terapeutas ir vaikas pasikeisdami meéginty rasti klausima ir
atsakyma rimtam ir svarbiam reikalui.

GALIMI KLAUSIMY SPASTAI

Taip, kaip klausimai vaikui gali atverti naujas galimybes, lygiai taip pat jie gali ir sukurti
nesaugy kontekstg, kuomet klausinéjama apie tokias gyvenimo sritis, kurios uzgauna vaiko
lojalumo Seimai jausmus. Nors dauguma terapeuty stengiasi vengti tokiy klaidy, manau jog
vertinga apie tai kalbéti, kad paryskintume savo potencialg suZeisti, o ne tik padéti.
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Yra du pagrindiniai pavojai neapgalvotuose klausimuose — kuomet skatinama vaiko isdavysté
Seimai, prasant pasirinkti vieno i$ tévy poziurj, ir kuomet ,,pavagiamos” vaiko paslaptys.

Kartais terapeutai gerai iSmano kaip uzduoti klausimus, skatinancius vaika kalbéti atviriau,
nei jis pats noréty. Kuomet tokie jausmai ir pozidriai papasakojami, tai gali bati laikoma vagyste, o
vaikas ,, apgaunamas” pasakyti daugiau, nei noréjo.

Naudinga priminti sau apie turimus sugebéjimus tyrinéti sudétingas vaiko gyvenimo sritis ir
sgmoningai susilaikyti, kuomet pastebimi Zenklai, kad véliau vaikas gailésis, jei dar daugiau atsivers
terapeutui. Tai svarbu, nes terapeutas neturéty bati vedamas jsitikinimo, jog automatiskai reikia
skatinti ,kraStutinius”“ pokalbius arba visuomet naudinga iSreikSti savo poZiGrj. Turi bati
pamatuotas laipsnis, kuriuo klausimas atveria Zinias apie skirtingumus (Bateson, 1972) ir kokie
skirtingumai atitinka Seimos funkcionavimo stiliy. Klausimai, provokuojantys krize Seimoje, gali
bati kenksmingesni nei klausimai, kurie patiriamus sunkumus gremzia mazais Zingsneliais.

Kitos pinklés — kuomet uzZduodami pernelyg sudétingi klausimai. Tai klausimai, kurie
suglumina vaika. Kartais pastebiu tokig reakcija mazuosiuose klientuose ir visuomet taip nutinka
kuomet pamirStu ,viduje paredaguoti“ savo ZodZius prieS atverdamas burng! Cirkuliariniai
klausimai itin daznai iSkraipomi ir pavirsta sudétingais klausimais. Jei pavyksta tokius klausimus
iSlaikyti pakankamai paprastus ir trumpus, vaikai (ir suauge) daug labiau jsitraukia atsakinédami.

Kad jveiktume Sig kliGtj, sidlau pasitreniruoti su vyresniais vaikais ir paaugliais 1) apriboti
cirkuliarinius klausimus diskusijose iki dviejy Zmoniy (t.y. santykis vienas su kitu):

,Kaip tavo tétis ir mama susitaiko kuomet susipyksta?“

,K3 jis / ji daro, kad tu suprastum, jog jie susitaiké?“

,Jei tavo sesuo ir mama pykstasi, kaip jos susitaiko?“

,»Ar tavo sesuo sutikty su tavimi, jei paklauséiau jos nuomonés apie tai?*“

Ir 2) naudoti klausimus, kurie palygina ir paryskina skirtumus tarp dviejy periody, susijusiy su
reikSmingu jvykiu:

- ,Ar tavo mama ir tétis maziau pykosi, kuomet mociuté gyveno kartu su jumis, ar dabar
maziau pykstasi?“

- ,Kodél tu manai, kad pasidaré kitaip, kada mociuté isvyko?“
- ,Kaip manai, kaip tai paveiké tave?“

Tokia disciplina padeda sugroti ,maziau naty“ su didesniu efektu!
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APIBENDRINIMAS

Klausimy atskyrimas nuo terapijos konteksto gali bati naudingas skaitytojui analizuojant jy
naudojima terapijoje. Siame skyriuje parodytas darbas su vaikais, kuris i§ terapeuto reikalauja
apsvarstyti klausimus vaizduotéje ir pateikti juos vaiko amziy atitinkancia kalba.

Kuomet klausimai suformuluojami vaikams suprantamais Zodziais ir vaizduotés iSjudinimui
naudojamos idiomatinés frazeés, susitikimas tampa naudingesniu. Terapeutas supaprastina Zodzius,
tuo suteikdamas procesui daugiau prasmeés, ir kuomet bitina, tampa dvikalbiu. Nors daugeliui
masy i$ pradZiy gali bati nejprasta naudoti vaidmeny Zaidimg, Zaislus, marionetes ar Iéles, visa tai
padeda jtraukti vaikg j procesg. Mano praktikoje dauguma tévy ir vaiky reaguoja teigiamai,
kuomet terapeutas stengiasi, nesvarbu kad ir nedrasiai. Nereikia buti ekspertu bendravime su
vaikais, kad jie matyty jog esate vertas pasitikéjimo ir norintis padéti. Jei terapeutas nors truputélj
nori eksperimentuoti, tévai ir vaikai perima Zaismingumo elementy ir kuria labiau j vaika
orientuotg pokalbj. Kartais klausimams prireikia didesnio papuosimo, naudojant kokj nors jvaizdj ar
vizualine pagalbg iStarto ZodZio papildymui. Vienas tinkamai naudojamy metafory privalumas —
kad jos ne tik atveria vaikui duris j pokalbj, bet taip pat ir suaugusiems pasitlo uzuominas apie
svarbiausius klausimus. Jei suauge sugeba priimti Zaismingus ar metaforinius jvaizdzius terapijoje,
tuomet tampa lengviau pereiti tiltu tarp suaugusio ir vaiko.
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PENKTASIS SKYRIUS

Zaismingi vaidinimai rimtoms problemoms

Siame skyriuje daugiausiai kalbama apie jgidzius, kurie pasirodé naudingi tiek dirbant
atskirai su vaikais, tiek su visa Seima.

Tai baty:

e Zaismingas min¢iy skaitymas
e Darbas su skulptlrélémis

e Terapiniai ritualai

Sie jgldZiai yra darbo su visa $eima dalis. Pritaikyti tai savo darbe gali tie specialistai, kurie
turi mazai galimybiy susitikti su tévais. Taciau toliau pateikiami pavyzdziai visy pirma pabrézia tiek
galimybes dirbti atskirai su vaiku, tiek kur tik jmanoma, kurti rySius su kitais Seimos nariais.

Sie jghdZiai buvo naudingi siekiant didesnio vaiky ir tévy bendradarbiavimo. Visa tai
iliustruojama pavyzdziais, kurie, tikiuosi, gali bati panaudojami ir pritaikomi pagal skaitytojo pozitrj
ir asmenin;j stiliy. Svarbiausia yra tai, kad Sios technikos buvo kuriamos praktikoje, susitikimy metu.
O prasidéjo viskas nuo pokalbiy tarp Seimos nariy, manes ir mano kolegy, kurie dalyvavo kaip
terapinés komandos nariai.

ZAISMINGAS MINCIY SKAITYMAS

Abu tévai, ponas ir ponia Philips, ieSkojo pagalbos savo neseniai jvaikintam 10 mety sunui.
Tomis netinkamai elgési mokykloje ir namuose, ypa¢ nuo tada, kai pries SeSis ménesius buvo
galutinai uzbaigtas jo jvaikinimas. Po to, kai jis sugadino nemazai Kalédiniy dovany (tame tarpe ir
labai brangy dviratj), kurias dovanojo jtéviai, jie nusprendé kreiptis pagalbos j Seimos instituta.
Ponas ir ponia Philips turéjo gerokai vyresniy vaiky, kurie gyveno atskirai ir susitikimuose
nedalyvavo.

| pirmajj susitikimg Tomis jtéviy buvo atvestas nenoromis.
Pirmasis susitikimas

Tomis buvo tylus ir j mano klausimus apie mokyklg atsakydavo trumpai. Jis ,,nezinojo“, kodél
buvo atvestas j susitikimg. Neatrodé nei sunerimes, nei itin susidomeéjes dalyvavimu. Jo
nebuvimas buvo akivaizdus.

IS tévy isgirdau apie nerimg dél stnaus ir liGidesj dél to, kad ,reikalai vis blogéja ir blogéja“.
Tomj apibtdino kaip , paslaptj“. Jis negaléjo pasakyti kas vyksta, ir tévai nebezinojo kg daryti.
Jie prasé manes iSsiaiskinti, kas jj vercia taip blogai elgtis.
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Kadangi Tomis nebendradarbiavo, kalbéjausi su tévais, skatindamas juos papasakoti daugiau
apie jy gyvenima su Tomiu ir pries metus jvykusj apsisprendima jsivaikinti. Tévai galvojo, kad
sunaus elgesio problema gali buti susijusi su jvaikinimo dokumenty sutvarkymu, taciau
noréjo isgirsti jo poZzidrj, o jis su jais nesikalbéjo.

Tomis didZigjg dalj savo gyvenimo gyveno su Seima kaip globotinis, palaiké rySius su savo
biologiniu tévu mazdaug kartg per tris ménesius, nors tai niekuomet nebuvo suorganizuota
kaip reguliarus jvykis. Tomio mama taip pat metams bégant vis maZiau su juo bendravo.
Tévai iSsiskyré seniai, ir nuo tada, kai Tomis pateko j globg, sukdré naujas Seimas.

Tomis nejsitrauké j pokalbj apie jo gimdytojus. ISsisukinédamas atsakinéjo j mano kvietimus
pasakyti savo nuomone, taip pat ir apie jvaikinima.

Palengva susidaré jvaizdis berniuko, kuris nepatenkintas méginimais iSlaikyti kontaktg su
biologiniais tévais. Atrode, kad jtéviai jj myli. Jie akivaizdziai litdéjo dél berniuko agresijos
protrukiy ir klausé galblt jie padaré kazkg neteisingai, norédami jj jsivaikinti. Mama ir tétis
papasakojo man, kad tikrasis Tomio tévas davé sutikimg jvaikinimui, ir pats Tomis noréjo,
kad taip nutikty.

Terapeuto spéliojimai — Tomio dilema. Po pradinio interviu pasirodé, kad agresyvus Tomio
elgesys gali bati susijes su jo técio sutikimu dél jvaikinimo. GalbGt berniukas pasijuto lyg spastuose,
negalédamas isreiksti savo pykcio tévui dél to, kad Sis sutiko leisti jvaikinti; ir tuo paciu metu
noréjo bati jvaikintas pono ir ponios Philips, kuriuos myléjo ir kurie elgési su juo kaip su savo vaiku.
Tomis galéjo jaustis iSduotas tévo ir bijoti visiSkai nutraukti kontaktg su juo. Galbut vaikas buvo
jskaudintas ir piktas. Ar jis galvojo, kad tévas jj atidavé nebandydamas pakovoti?

O kas jeigu Tomis nesugebéjo rasti budo kaip iSreiksti savo pykcio tévui arba atvirai
pasidZiaugti nauju jvaikinto stnaus statusu? Buvimas paslaptimi galéty bati vienas i budy kaip
uzsidaryti savyje. Jj kamavo dilema: bati piktam su téciu rodyty jog jvaikinimas buvo klaida, o tuo
dziaugtis reiksty ir taip silpno kontakto su tikruoju tévu pabaiga.

Tai, kad vaikas nebuvo jsitraukes j susitikima, leido man pagalvoti, kad jis néra jau tokia
»paslaptis” (kaip tévai jj apibtdino), o greifiau nesugeba suformuluoti tos dilemos, su kuria
susididré. Taciau tas spéjimas buvo mazai naudingas, kol nesugebéjau labiau susisieti su Tomiu.

Antrasis susitikimas
Tévai sugrjzo su Tomiu ir jgarsino tg patj ripestj — koks ,,paslaptingas” jis yra.

Sj karta mano kompanijoje Tomis atrodé labiau atsipalaidaves ir draugidkesnis pokalbyje. Jis
ir toliau atrodé ,,neutralus” viskam, kas vyksta ir tebesitesian¢iam tévy nerimavimui.

NusprendZiau panaudoti tévy susirlipinima, kad Tomis yra ,,paslaptis”. Paklausiau jy ar galéty
man padeéti klausimais, dirbant su Tomio paslaptingumu. Tévai sutiko, jiems buvo smalsu, ka
as turiu omenyje.
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Atsisukau j Tomj ir paklausiau, ar leisty man deSimciai minuciy apsimesti jo protu, nes tévai
turi daug klausimy ir vis neranda atsakymy. Pasakiau, kad padarysiu tai su viena sglyga, kad
Tomis bus mano pataréjas. Su juo pasitikrinciau ,,ar tai, kg sakau, yra teisinga, neteisinga, ar
kazkur per vidurj“. Tomis sutiko ir susidoméjo tuo, kad bus ,terapeuto virSininkas“. Paprasiau
jo pasistatyti savo kéde greta manosios taip, kad galéty patarti man tuo metu, kai as
»apsimesiu jo protu”.

Gaves Tomio sutikimg, pasakiau tévams: ,uzduokite man — kaip Tomio protui — tuos
klausimus, kurie jums svarbs.”

IS pradZiy tévai uzdavinéjo gana paprastus, tafiau nesusijusius su opia tema klausimus. Tai
buvo natdralus pasiprieSinimas — galbut dél to, kad jie tik mokési Zaisti pagal Sio naujo
»Zaidimo” taisykles. Padrgsinau juos uzduoti svarbiausius klausimus.

Tétis: , Taigi, kodél tu sudauzei dviratj?“

JW [kaip Tomio protas, pateikdamas GALIMA PRASME vaiko veiksmams]: ,,Manau, dviratis
buvo tikrai puikus. Ir visi kiti geri dalykai, kuriuos i$ jusy gavau per Kalédas. Bet mano tétis
man daug neduoda, o dviratis buvo ypatingas. Jis man priminé, kad labai pykau ant técio.
Noréjau gyventi jisy namuose, bet nenoréjau, kad tétis pasiradyty tg popieriy, kur sakoma,
kad galiu bati jvaikintas.”

Mama: ,Ar dél to sudauZzei dviratj?“

JW [kaip Tomio protas]: ,Noréjau gyventi su jumis, bet nenoréjau, kad tétis jausty, kad jj
pamirsau. Jei sulauziau dviratj, jis galéjo apie tai iSgirsti, o jei iSgirs, gali ateiti ir susitikti su
manimi.”

Mama: ,Ar tu is tiesy nori bati jvaikintas, ar apsigalvojai?“

JW [kaip Tomio protas]: ,Jis esat mano mama ir tétis. AS tik nenoréjau kad atrodyty, jog
pamirstu savo pirmajj tétj, ir nenoriu, kad jis mane pamirsty.”

Tuomet as sustojau ir paprasiau Tomio pasakyti, k3 jis galvoja apie mano ,,apsimetinéjimgq jo

protu“. Mano nedidelei nuostabai, jis pasaké: ,kaip pirstu j akj“. Placiai nusiSypsojo (pripazinimas?)

ir pataisé keletg nezymiy viety mano atsakymuose tévams. Paklausiau k3 jis galvoja apie mano

atsakymus apie jvaikinimag, ar jis noréty juos pakeisti. Jis atsaké teigiamai, kad mano pasillytas

apibadinimas buvo ,teisingas”. Suskambo vidinis telefonas (rySys tarp terapeuto ir konsultanto uz

vienpusio veidrodzio). Automatiskai pakéliau ragelj. Kolega Barry Mason pasaké: ,,$i Zinuté ne tau,

o tavo pataréjui Tomiui!“. Perdaviau telefong Tomiui. Kolega papraseé, kad Tomis paklausty ,,Tomio

proto“: ,Kaip tu manai, ar visuomet pyksi ant savo técio?" Tomis uzdavé klausimg man ir suteiké

galimybe dar truputélj paimprovizuoti ,, Tomio proto” vaidmenyje“:

JW [kaip Tomio protas]: ,Kai augsiu, gali atsitikti, kad vél supyksiu ant técio, bet man padéty,
jei jis dabar suzinoty kaip jauciuosi. Dabar as ant jo pykstu. Bet vis tiek noréciau retkarciais su
juo susitikti, jei neprieStaraus mano mama ir tété. Nenoriu visada pykti.”
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Tomis linkteléjo. Po vaidmeny Zaidimo keleta minuciy praleidome kalbédamiesi kartu,
klausydami tévy nuomonés apie $j pratima. Jie vertino Sig galimybe iSgirsti mano poziurj j Tomio
mintis ir jausmus.

Po to seké dar keletas Seimos ir individualiy susitikimy su Tomiu, taciau po atspindincio
vaidinimo ,, Tomis pataréjas”, jis tapo ramesnis namuose ir jtéviy pagalba vél susisieké su téciu.

Apmgstymai apie Zaismingq minciy skaitymq

Sis pavyzdys pasirinktas todél, kad tévai daznai atvyksta pas terapeuta kuomet jaucia poreikj
atrasti vaiko problemy Saknis. Tacdiau dazniausiai tikimasi, kad terapeutas atkas tg priezastj,
pamirstant, kad terapeutui reikia uZmegzti su vaiku santykj tam, kad galima baty isreiksti
neidsakytas nuomones. Siuo atveju, idéjos, atvedusios prie Tomio dilemos ,scenarijaus®, atsirado ir
vystési ankstesniy Seimos susitikimy metu. Terapeuto pasitlytos idéjos nebuvo pateikiamos kaip
absoliucios tiesos, o tik kaip jspudziai, kurie vaidinimo pagalba paverCiami pasakojimais. Ir apie
juos savo apmastymus gali iSsakyti tévai ir vaikas.

Vaiko pavertimas ,pataréju” tiek vaikui, tiek terapeutui sitlo laiking pokytj jprastoje
hierarchijoje. Si Zaisminga technika panaudoja vaidmeny Zaidimo aspektus, suderintus su
sisteminio poZzilrio idéjomis. Tokiu badu sukuriamas apmastymais pagrjstas tyrimas, tiesiogiai
lieCiantis tévams svarbius klausimus. Terapeutas turi sugebéti matyti ,scenarijy” kaip medziaga,
kuri gali bati panaudota arba atmesta priklausomai nuo kiekvieno Seimos nario supratimo. Nors
intuityviai jis gali jausti, kad jo versija gali buti naudinga, turéty vengti jtikinéti kitus pritarti jo
poZilriui. Kuomet Sis apmastymy vaidinimas baigiamas, terapeutas kviecia dalyvius pakomentuoti
kiek jo versija atitiko dalyviy pozZilrius. Terapeuto sugebéjimai atsiskleidzia formuluojant
nepatologizuojantj, sisteminémis pazidromis paremty ,scenarijy”, paverstg istorija ir jgarsintg
vaiko amZziy atitinkanciu budu. Paprastai scenarijus jnesSa daugiau sudétingumo j nusistovéjusius
apibadinimus, kuriuos sisteminés terapijos pradzioje pateikia Seimos nariai. Pavyzdziui, Siuo atveju
tévams galéjo atrodyti, kad stinus yra piktas dél to, kad jie jj jsivaikino, arba kad dabar jis atstumia
tévus, arba kad Tomis turi asmenybiniy problemy, kurioms reikia specialaus gydymo. Tokie
apibudinimai dazniausiai tik sustiprina problemas. ,Scenarijaus” vaidinimas palieCia galimas
sinaus elgesio prasmes, pagal sisteminj poZilirj susiejant jas j istorijg, paremtg kitomis vaiko
gyvenimo dalimis ir prisiriSimais.

Vaidinimas jtrauké visus dalyvius ir formavosi pagal kiekvieno dalyvio uzduodamus klausimus
ir improvizuotus atsakymus. Mano scenarijus, nors ir pagrjstas mano paties suvokimu apie Seima,
vykstant vaidinimui taip pat buvo jtakojamas konkreciy kabinete vykstanciy saveiky ir keitési.

Sekantis skyrius tarsi prates vaidinimo metaforg, taCiau terapeutas ima vaidinti auditorijos
vaidmenj, o vaikas tampa ,choreografu”. Taip kuriamas kitoks ir platesnis vaiko gyvenima
trikdanciy dalyky suvaidinimas.
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DARBAS SU SKULPTURELEMIS (mini sculpting)

David Kantor ir kiti darbuotojai Bostono Seimos institute (1973m.) sugalvojo skulptiry
(sculpting) metodika. Toliau Sig idéjg vysté terapeutai Ackerman institute Niujorke. Walrond-
Skinner (1976) Sig technikg apibldina:

Tokiu badu santykiai tarp Seimos nariy yra atkuriami erdvéje panaudojant kling tarsi gyva paveiksla.

... naudojant kdnus atkuriamas trimatis santykiy pavaizdavimas, Seimos nariai iSnaudoja fizine erdve,
kad susitikimo metu simboliSkai atkurty tarp jy esancia erdve. [87 psl.]

,Skulptirélés” naudoja simbolius, vaizduojancius atskirus Seimos narius ir kitus svarbius
vaiko gyvenimo Zmones (jskaitant ir pagalbos specialistus).

Skulptaréliy idéja pirmiausiai man kilo antrojo susitikimo pradzioje, kuomet dirbau su dviem
11 ir 12 mety broliais. Jie j susitikima atéjo nesini kastonais (paprasciausiais kastonais). Juos vaikai
naudoja simboliSkai Zaisdami karg. Kastonai suveriami kaip karoliukai ant virvelés. Vaikai kovoja
paeiliui mégindami pataikyti ir sulauzyti prieSininko kastong. Kastonai dauzomi, kol galiausiai
kazkuris laimi, kai oponento kastonas suduzta ir nukrenta ant Zemés. Like ant virvelés kastonai
gauna taskus ir ,reputacijg” priklausomai nuo to, kiek pergaliy yra pasieke.

Tai, kad jie atsinesé kastonus, buvo visai atsitiktinis jvykis, pasitles galimybe kaip dirbti su
berniukais. Ypac todél, kad jie buvo atsiysti dél agresijos vienas kito atzvilgiu, jie nuolat musési, nes
abu palaiké skirtingas tévy pozicijas. Visa tai vyko nuo tada, kai prie§ 7 metus buvo paimti globon.
Jie keletg karty pakeité globos namus, nes vis musési ir dabar vél grésé perkélimas.

Jau du kartus buvau susitikusi su berniukais, jtéviais ir socialiniu darbuotoju. Toliau
pateikiama istrauka is antrojo susitikimo su vienais berniukais. Su jais pavyko uzmegzti pakankamai
gerg santykj, kad galétume pameéginti kai kg Zaismingesnio.

Berniuky vardai yra Peteris (12 mety) ir Paulius (11 mety). Viljamas, berniukas, kuris taip pat
buvo siunciamas, bet nedalyvavo, neseniai paliko globéjy namus. Vaikai su pasididziavimu parodé
man kastonus.

JW [Zilréedamas j kastonus]: ,,Ar galétume kai kg pameginti ir pazitréti, kaip mums sekasi?”
... Stai ¢&ia tu [Peteriui, rodydamas j kastong], o ¢&ia tu [Pauliui] ... o &a Viljamas [artimas draugas,
apie kurj kalbéjome].

[Peteris ir Paulius linkteléjo ir sutiko].

JW: ,Dabar panaudokime kastonus, kad geriau pamatytume kaip judu... na... gyvenote ir
pazinote visus tuos skirtingus Zmones [visi trys paZilrime j kastonus ant Zemés] jusy gyvenime.

Paulius: ,,Aha.”

JW [nuo kedeés perseda ant Zemés — berniukai padaro tq patj]: ,,Tuomet iSdéliokime juos
aplink jus. Taigi, jei Cia tu [Peteriui], o ¢ia tu Pauliau... ar Paulius taip pat artimas tau [Peteriui] kaip
tu su Viljamu?“
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Peteris [perkelia kaStonus arciau, rodydamas jog jis yra arciau — emociskai — Viljamui nei
Pauliuil: ,Ar tu klausi, ar esu artimesnis su draugu nei su broliu?“

JW: ,,Aha“.
Peteris: ,,Buvau artimesnis su draugu.”
JW: ,Taigi, kai tavo draugas iSvyko, kaip tai paveiké tavo su broliu santykius?“

[Peteris papasakoja istorijqg kaip jis su draugu visq laikq Zaisdavo futbolqg. Jis paima du
kastonus, vaizduojancius jj ir draugq, ir padeda juos kartu, arti vienas kito ir toli nuo Pauliaus
kastono.]

Peteris: ,Paskui kai jis iSvyko, a$ tapau artimesnis Pauliui, o paskui mes vél pradéjom mustis.”
[Abu perkélé savo kastonus vienas prie kito, kol Sie susiddré.]

JW: ,Taigi, Cia judu musatés. Ar nusibodo?“
Paulius: ,,Tada mes iSsiskyrém... o paskui vél pradéjom.”

JW: ,Tai Sitaip viskas vyksta.” [Perkeldamas kastonus artyn ir vél tolyn, kartodamas tai keletg
karty.] , Ar teisingai?“

[Ir Peteris, ir Paulius sutinka.]

JW [demonstruodamas tq patj veiksmq ir darydamas uZuoming, kad visa tai vyksta del
,geros” prieZasties]: ,Taigi, kai tai [veiksmas] vyksta Sitaip... tikriausiai blna kaZzkokia prieZastis,
ka?ll

Paulius: ,Mes kvailiojame, paskui suduodame vienas kitam, paskui atsikersijam. Cia kaip jis
Zaidzia kompiuteriu, o as jj erzinu.”

JW [sitdlydamas kitokj veiksmo paaiskinimg]: , Taigi, jus iSsiskiriate, bet ne taip toli, ir toliau
vienas kitg stebite, ar ne? Per toli nenutolstat vienas nuo kito. Nepaleidziat vienas kito i$ akiy.”

Berniukai ir toliau lieka jsitrauke, pasakoja istorijas kiekvienas apie savo draugus ir kur jie
tikty musy skulptaréliy délionéje, vaizduojancioje esamg gyvenimg ir santykius. Daznai istorijos
pasakoja konkrecius jvykius, iliustruojancius santykius. Dalis tikslo yra: 1) pakomentuoti
pasikartojancius veiksmus, kurie atrodo susije su berniuky elgesiu, parodant kaip jie siejasi vienas
su kitu; 2) pasidlyti nedrgsias prasmes ar galimus paaiSkinimus, kurie 3) paskatinty tolesnj
Zaisminga tyrinéjima.

Véliau berniukai ant kastony piesé veidus ir papasakojo daugiau jvykiy i$ jy socialinio
gyvenimo, tokiy kaip noras nueiti j diskoteka ir jaunimo kluba.

JW:,,0 kas nutinka, kai grjztate namo i$ diskotekos?“

Paulius: ,,Mes truputj susipesame.” [Jis ir Peteris ant grindy laiko savo kastonus.]
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JW: A, truputj susipesate?.. Tiesiog, kad niekuomet nepasiduotuméte?” [Sypsosi].
[Paulius Sypsosi.]

JW: ,Jei visiSkai nustotumét mustis, kaip Zinotumét... kaip Zinotumeét, kaip vienam nuo kito
atsitraukti? Ar tai peStyneés, kai vienas kitg suzeidZiate?”
Peteris: ,Ne... visai ne!”

JW: ,Saunu, tai sveikinu. Kaip jums taip pavyksta? Ar sudétinga?“

(Peteris ir Paulius dar kartg suvaidina kova kasStonais, viskg nuosekliai, taip pat ir jtéviy
sgveikas, kol galiausiai viskas baigiasi. Terapeutas skatina sekti kokia seka viskas vyksta, kol atrodo,
kad istorija baigiasi.)

JW [tyrinédamas kokj poveikj mustynés turi jy santykiams ir kiekvienam atskirai]: ,,Dabar toks
gudrus klausimas — kada mustynés jus gasdina, o kada labiau primena Zaidimg?“

(Darbas su skulptiarélémis tesiasi, skatinamas ir formuojamas berniuky atsakymy j klausimus.
Klausimy tikslas — skatinti pokalbj apie pasikartojancius veiksmus ir pasilyti naujas prasmes
kartais probleminiam elgesiui.)

Paulius: ,,Man bldavo baisu... jis mane kontroliavo. Bet dabar as jj jveikiu” [rodo j Peter;]

JW: ,Ar tai panasu j tai, kokie turéty bati tévai — atsakingi uz vaika, arba vyresnis brolis
atsakingas uz jaunesnj?“

Peteris: ,Ne... tai buvo skausminga.”

JW: ,Kaip tuomet yra, kad dabar néra taip blogai? Jei jus tampate artimesni, ar jauciatés
bjauriai?”

Paulius: ,, Kai mes tokiu atstumu [perkelia kastonus toliau), viskas gerai.”

JW [naudodamas metaforiskq atstumq pajuokavimui su berniukais]: ,Ar galétume tai
i¥matuoti? Cia bus beveik 9 centimetrai. Ar 9 centimetry atstumas yra geras?“

Peteris ir Paulius: , Taip.”

JW: ,lIsivaizduokite, kad abudu esate kartu, o nei vieno draugo nebeliko. Kaip galétumét
padaryti, jei norétumét, kad tarp jusy biti 9 centimetry atstumas?“

Si jsivaizduojama hipotetiné situacija suteikia galimybe Zaismingesnéms alternatyvoms.
Démesys sutelkiamas | pasikartojancius problematiSskus veiksmus ir tai aptariama
nepatologizuojanciame kontekste. Berniukai tesia pokalbj apie bldus, kuriais $j saugy atstumg

......

yra neméginti dominuoti vienas pries kit3.
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Terapeutas turi sekti kuomet susidoméjimas mazéja, ir kuomet pasitaiko intensyvios
koncentracijos momentai. Siuo atveju, berniukams buvo maZiau jdomu sekti esamg savo elgesj,
bet jie energingai sieké j paveikslg jvesti savo tévus.

Apgyvendinus erdve tévy simboliais (Siuo atveju naudojome flomasterius), tai paskatino
diskusija apie tévus. Berniukai kiekvienas palaiké skirtingg puse, taciau Sjkart pavyko kalbétis apie
tai ir nepradéti mustis. Jie iStvéré §j pokalbj ir skulptdréles perdéliojo, jtraukdami (emocinj)
atstumg tarp jy ir tévy. Jie kalbéjo apie buvima ,iSdavikais”, jei sakomi ,bjaurls ZodZiai apie
tévus”.

Berniukai pradéjo iSsakyti savo poZilrius apie tai, kodél jy tévai iSsiskyrée ir jie buvo atiduoti
globai. Tai buvo pervaidinta naudojant skulpturéles kaip simbolius. Buvo tyrinéjamos jvairios
prasmés ir paaiSkinimai tévy skyryboms ir vaiky atidavimui globoti. Scenai vystantis, berniukai
pradéjo toleruoti Siuos skirtumus, nebesistengdami jrodyti, kad jy versija yra vienintelé tikra tiesa.
Darbas su skulpturélémis persikélé ant lentos, kur buvo vaizduojama jy pirmojo paémimo j globg
scena ir simbolis — sudauzyta Sirdis — vaizduojantis tévy skyrybas.

Peteris ir Paulius sugrjzo j Seimos institutg praéjus trejiems metams nuo terapijos pabaigos.
Tai buvo dalis projekto, tirian¢io vaiky pozilrj j terapijg. Jie §j susitikimg prisiminé su paciais
geriausiais jausmais. Paulius gyvai prisiminé kaip piesé ant kastony veidus ir kaip po susitikimo
pasikeité jo poZilris j brolj (ziurékite astuntg skyriy). Jis nustojo mustis: ,AS suvokiau, kad nenoriu
pakeisti jo pozitrio. Jis mano brolis ir myliu jj bet kokiu atveju.” Be abejonés, tokios vaidybos metu
vaizduoté sukuria daug gyvesnj paveikslg, nei galéty perteikti vien tik ZodZiai.

Skulptaréliy panaudojimas

1. Simboliy naudojimas Zmoniy ir santykiy pavaizdavimui yra naudingas, jis palengvina
vaiky (ypa€¢ mazesniy) jsitraukimg j pokalbj su terapeutu. O tuo paciu iSlaikomas
Zaismingumo jausmas, primenantis vaikystéje ZaidZziamus vaizduotés Zaidimus.

2. Naudodami léles ar kitus simbolius vaizduoti save ir kitus, vaikai taip pat gali pasijusti
galintys jtakoti savo situacijag. Jie gali, tikrgja ZodZio prasme, paziuréti iS virSaus j savo
situacijg, sudéliotg skulpturélémis, ir pakomentuoti tai, kg mato.

3. Tokiy simboliy, o ne realiy Zmoniy naudojimas, leidZia daug lengviau judéti tiek erdvés,
tiek laiko kontekstuose. Erdvéje gali biti pademonstruojamas istorijos cCia-ir-dabar
aspektas. Kai vaikai yra prarade reikSmingg suaugusj dél mirties ar iSsiskyrimo, simboliai
gali padéti pavaizduoti jy reikSmingumag, vaizduojant santykj su Siais suaugusiaisiais,
patalpinant juos greta kazkokios situacijos ar jos viduje, kaip ir kitus suaugusius, kurie
$iuo metu dalyvauja vaiko gyvenime. Siuo atveju, berniukai jau septynerius metus buvo
atskirti nuo tévy. Jie pakeité keletg globos namuy, bet visur su jais nesusitvarkydavo, i$
dalies dél to, kad berniukai musdavosi ir budavo agresyvis su kitais globojamais vaikais.
Peteriui ir Pauliui buvo labai svarbus jy jtéviy ir tikryjy tévy jtraukimas j skulptaréliy
déliojimg. DaZniausiai jy tikrieji tévai buvo laikomi kaip praeityje like Zmonés ir tik
minimaliai jtraukiami j berniuky gyvenimus.
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Pasinaudojant Bateson apmastymais apie Zaidimg (aptariama toliau tekste), vaikai
skatinami pakeisti skausmingg ir destruktyvia sqveikg musSantis daug Zaismingesniu
simboliniu mustyniy prasmés pavaizdavimu. Siuo atveju, skulptdréliy detalizavimas
jtraukiant simbolius, vaizduojancius mama, tétj ir jtévius, taip pat paskatino pokalbj apie
Siuos Zmones. Tuo paciu tai leido nebati taip asmeniskai prisiriSus prie iSreiSkiamy
poZilriy. Panasu, kad simboliy naudojimas padeda sumazinti jausmy astrumg, pykcio
jausma. Taip pat santykiai ir asmeninis atsidavimas buvo perkelti j labiau iSorinj lygj, tokj,
kuriame berniukai nesijauté privalantys laikytis jsiSaknijusiy, agresyviai fanatisky pozicijy.
Skulptareéliy déliojimo procese, atsakydami j komentarus ir terapeuto klausimus,
berniukai vis maziau buvo prisirise prie anks¢iau turéty pozicijy.

Terapeutas turéty keltis tikslg skatinti smalsuma, susijusj su tuo, kaip apibldinamas vaiko
gyvenimas. Tam kartais pateikiami klausimai ir pasitlymai, kurie maziau riboja mintis bei
poZilrius, taiau visy pirma stengiamasi padéti papasakoti istorijg, nevertinant jos
teisingumo, nemoralizuojant apie tai, kas gerai, o kas blogai. Dazniausiai vien jau
skulptaréliy istorijos isSdéliojimas yra terapiSkas — istorijos papasakojimas, naudojant
simbolius ir vaidinant, gali savaime atnesti palengvéjima.

Darbas su skulptarélémis yra artimas zaidimui lélémis. Jdomu tai, kad aprasytame
pavyzdyje mes pasirinkome kastonus berniukams pavaizduoti. Terapeutas turéty parinkti
labiausiai tinkamus simbolius ir medziagas. Kaip simboliai gali bati naudojami akmenys,
tusSinukai, pieStukai, mediniai kubeliai, taip pat ir jvairios smulkios figlros. Mano
nuomone, labiausiai vaiky vaizduote suZadina visai paprasti dalykai, kur prasmé kyla
labiau is paties vaiko, nei i$ Zaislo uzmaciy.

Net ir laikantis labiau ortodoksinés darbo su skulptirélémis formos, tas bidas, kuriuo
vaikai iSdélioja gyva santykiy paveiksla, terapeutui suteikia daug galimybiy kelti tolesnius
klausimus. Laikantis poZitrio, kuomet klausiama tiesiai ir apie esme, domimasi vaiko
apmastymais, suvokimais ir paaiskinimais.

Kaip ir Siuo atveju, terapeutui gali tekti paaiskinti kaip gali bliti naudojami simboliai,
kalbant apie Zmoniy ,,sutarimga”, kaip ,,arti ar toli“ jie yra vienas nuo kito, pademonstruoti
tai, kas sitloma. DaZniausiai vaikai nuo maZzdaug 10 mety ir vyresni greitai perima
metaforine prasme. O maZesni labiau linke naudoti skulptiréles istorijy bei jvykiy
pervaidinimui, prisiminimams apie negatyvius ar pozityvius jvykius.

Terapeutas turéty toleruoti peréjimus pirmyn ir atgal tarp tiesioginiy apibidinimy ar
suvaidinimy ir emocinio artumo/tolumo israiskos metaforiskais terminais. Anksciau
pateikta pokalbio iStrauka parodo kaip terapeutas pateikia pasitlymus bei idéjas, j kai
kurias i$ jy yra atsizvelgiama, o kai kurios lieka nesuprastos. Terapeutas turi palikti erdveés
nesutikimui ir leistis vedamam vaiky, lygiai taip pat kaip ir imti vadovauti, kai to reikia. Jei
terapeutas pernelyg dominuoja, vaikai gali jausti, kad reikia bliti mandagiems ar slapta
nesutikti su terapeuto pozidriu. Tokiu atveju Zaismingo tyrinéjimo nebelieka.
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10. Siuo atveju darbas su skulptirélémis apemé ir tévy skyryby bei vaiky atidavimo globon
suvaidinima. Atrodo, kad tokiy skausmingy jvykiy perziura padéjo atkurti prisiminimus,
kurie anksCiau buvo priskiriami jiems ir visai jy buvimo globoje istorijai. Nors susitikimas
iS esmés nesustabdé jy gincy, berniukai émé geriau prisitaikyti globos namuose ir véliau
noriai bendravo pokalbiuose su manimi. Nors kartais mes kalbéjome apie ,kastony
vaikus”, prie skulptaréliy susitikimo nebegrjZzome. Tai baty atrode dirbtina ir mano
surezisuota.

11. Skulptiréliy déliojimas naudingas ir tuo, kad visy akys nukreiptos j sceng, kurioje vaikas
rezisuoja. Vaikams (ir suaugusiems) gali b0ti lengviau laisvai kalbéti, kai nejaucia
terapeuto Zzvilgsnio j save. Manau, kad ir terapeutams gali bati lengviau pasiekti savo
Zaismingumg, kuomet neapriboja saves vien tik sédéjimu kédéje. Darbas su
skulptirélémis ne tik palengvina vaiky bendravimg su suaugusiais, bet ir padeda
terapeutui — déka kino judesiy, pozos, balso ir gesty pokyciy — patekti j vaiko pasaulj ir
galbat palikti kai kurias varzancias suaugusiojo/terapeuto pozicijas.

Zaidimas su erdve ir laiku

Darbas su skulptarélémis leidZia lengviau judéti erdvéje ir laike. Terapeutas gali pasitlyti
vaikams hipotetines alternatyvas, judéti j ateitj ir praeitj. Sias idéjas galima panaudoti déliojant
skulptiréles. Pavyzdziui, viena dalis stalo ar grindy gali biti naudojama vaizduojant praeitj, kita —
ateitj. Vaikai gali pamatyti daznai sudétingus ir atskirus jvykius savo gyvenime kaip labiau iSbaigta
,Vvisuma“, susiejant kai kurias painias ar atskirtas istorijos dalis j labiau suprantama paveiksla. Ir
visa tai jie (fiziskai) sukuria ir perpasakoja skulptirélémis.

Terapeuto pozicija

Darbas su skulptarélémis gali bati tarsi bendras kirimas teatro, projektuojamo ir
statomo vaiky bei terapeuto mintyse. Terapeutas tikrgja to ZodZio prasme patalpinamas j tg pat;j
lygj kaip ir vaikas, jis vienu metu yra ir Zilrovas, ir pataréjas vaiko reZisuojamiems simboliniams
veiksmams. Vaikas yra choreografas, kuriantis vaidinimg skulptlrélémis, stebédamas ir
projektuodamas kaip bus sudélioti ir suvaidinti simboliai. O terapeutas, uzduodamas klausimus,
padeda vaikui sukurti judesius. Kai kartu dirba broliai ar seserys, yra galimybé (kaip Siuo atveju)
skulptlry pagalba apsikeisti mintimis apie vienas kito skirtingas istorijos versijas. Tam tikra
prasme, vaikai pateikia savo poziurius tam treciajam — skulpttréliy teatrui. Galbut jie lengviau gali
iSgirsti vienas kitg, kuomet nereikia vienam kito jtikinti savo argumento teisingumu. Taciau su kai
kuriais vaikais patariama nustatyti aiskias taisykles, kieno skulpturélés bus déliojamos pirmiausiai.
Pavyzdziui, kai kurie vaikai negali toleruoti sesés ar brolio , jsikiSimo” j jy déliojamg sceng. Svarbiy
dalyky seka vaiko gyvenime jam yra labai vertinga, ir terapeutui gali prireikti atskiry susitikimy
skirtingiems broliams ar seserims, kad jie galéty isdélioti, iSvystyti individualias scenas su
skulptirélémis.
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PASTABOS APIE ZAIDIMA IR SIMBOLIKA

Analogas tarp Zaidziamy mustyniy ir simbolinio veiksmo aptariamas knygoje ,Towards the
Theory of Play and Fantasy” (Bateson, 1972). Autorius tyrinéja skirtumg tarp veiksmo ir prasmes.
Jis stebéjo ir nagrinéjo kaip ZaidZia dvi jaunos bezdzionés (Fleishhacker zoologijos sode, 1952). Jis
pastebéjo, kad gyvinai jsitrauké j veiklg, kurioje ,,... signalai buvo panasus, bet ne tokie patys kaip
kovoje“. Sj elgesj jis apraso kaip Zaidima, nes ,dalyviy organizmai turéjo gebéjimy tam tikro
laipsnio metakomunikacijai, t.y. keitimuisi signalais, kurie perduoda Zinute, kad ,tai yra Zaidimas®“.
Jis praplété $j zaidimo apibrézima:

Zaismingas jgnybimas Zymi [reiskia] jkandimg, bet tai nereiskia to, kg reiksty jkandimas... Mes ...

Zaidime susiduriame su signalais, kurie reiskia kitus jvykius ir atrodo, kad Zaidimo evoliucija gali bati

svarbus komunikacijos evoliucijos Zingsnis. [180psl.]

Yra reikSmingas terapeuto gebéjimas skatinti ir iSlaikyti Zaismingg kontekstg (veiksmais,
situacijos susvelninimais). Kontekstas ,tai Zaidimas” yra palaikomas, atskiriant prasmémis bei
veiksmais. Visai kitaip apibldinama situacija ,tai néra Zaidimas“, kuomet ZaidZiamos mustynés
tarp vaiky tampa tikromis.

Taciau, kaip jrodinéja Bateson, Zaidime ar terapiniame rituale yra tam tikras ,,realumas”
(tg iliustruoja toliau pateikiamas pavyzdys). Nors ir Zinoma, kad tai zaidimas, nepaisant to, asmens
iSgyvenimai gali blti beveik tokie patys ar artimi realiai, ne Zaidimo situacijai.

TERAPINIY RITUALY PANAUDOIJIMAS

Terapiniai ritualai leidZia pasiekti naujus vaiko gyvenimo iSteklius ir kompetencijas. Jei
stebétumeéte vaikus, ZaidZiancius Zaidimo aikSteléje ir pasiklausytuméte kaip jie dainuoja, vaidina
istorijas, gincijasi dél Zaidimo taisykliy, pamatytuméte kaip artimai ritualiniai komponentai susije
su daugeliui kultiry badingu vaiky elgesiu. Sventés, tokios kaip gimtadieniai, arba spektakliai
mokyklos baigimo proga, gali Zyméti tiek pasikeitimus vaiko statuse, tiek patvirtinti jo
priklausomybe grupei. Imber-black ir jo kolegy darbai (Imber-Black & Roberts, 1995; Imber-Black,
Roberts & Whiting, 1988) pateikia platy terapiniy ritualy panaudojimo spektrg. Toliau sekantis
pavyzdys iliustruoja pozilrj, pagrjstg vaiko problemy performulavimu, kuomet problema
suvokiama kaip tam tikro ,,peréjimo” ritualo (iS vieno bavio j kitg) poreikis. Pavyzdyje Seimos nariy
iSradingumas panaudojamas padedant jauniausiam nariui pradéti ,eiti tiltu j buvimg labiau
suaugusiu”“.

Gwyn ritualiné kelioné

Gwyn buvo jauniausias i$ keturiy broliy (trys vyresnieji — tai Janas, Stivas ir Timas). Kai
mama (ponia Evans) atsivedé jj j Seimos Institutg, jam buvo 16 mety. Atvyko dél to, kad
berniukas buvo depresiskas ir jam atrodé, ,kad iSprotés”. Tétis pasakojo, kad berniukas retai
iSeina iS namy, o nuo mokyklos baigimo jau keletg ménesiy nedaré nieko, kad susirasty
darba. Vyresniesiems Gwyn broliams jau buvo virs 20 mety ir jie gyveno atskirai.
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Terapinio ritualo idéja kilo penktojo susitikimo metu. Du kartus buvau susitikes su visa
Seima ir tris kartus su Gwyn, jo paties praSymu.

Seimos susitikimas jvyko po eilés individualiy susitikimy. Sio susitikimo metu vienas i3
vyresniyjy broliy, Timas, papasakojo jog Gwyn ,augdamas turéjo daug problemy”. lis
visuomet buvo laikomas ,,jautriu Seimos vaiku“, tuo, kuriam reikia motinos démesio. Taciau
Sioje Seimoje ,uzaugti” reiske, kad turi sulauzyti vieng ar dvi taisykles. Timo nuomone, Gwyn
gyveno ,lengvg gyvenima“. , Kai buvome mazesni, tétis ir mama buvo daug grieztesni. Dabar
Gwyn gauna viska, ko nori. Mama ir tétis metams bégant tapo Svelnesni.”

Ponia Evans sutiko, kad senstant jie émé lengviau reaguoti j sunaus elgesj, kuris buvo
,labai jautrus berniukas”. Gwyn atrodé labai sutrikes dél tokio jo apibtdinimo.

Terapeuto apmgstymai. Atrodé, kad Seimg ir Gwyn maZiau patologizuoty, jei neblty
pabréziamas koks nors asmeninis Gwyn trukumas, o problema buty priskiriama vystymosi
sunkumams. Seimos nariai sutiko, kad metams bégant disciplinos taisyklés sudvelnéjo, ir tai buvo
pagrindinis momentas planuojant ritualg. 1S esmés, Gwyn sprendé dilema. Jis noréjo ,uzaugti”
(labiau), taciau Seimos taisyklé, Zyminti §j peréjima, buvo prarasta. Kaip uzaugti Sioje Seimoje ir
tapti vyru, pasidareé isSkiu visai Seimai. Kaip galima tai padaryti? Gwyn yra ,,mazylis“ ir visuomet
liks septyneriais metais jaunesniu. Paprasciausiai prasyti tévy buti grieztesniais su sunumi naudos
neduoty dél jy poziurio — kad Gwyn yra ,jautrus” ir jam reikia rlpestingos priezitros. Bet kuris
atliekamas ritualas turéjo panaudoti Seimos sugebéjima ripintis Gwyn. Tai buvo Silta, kalbi, turinti
humoro jausma Seima.

Ritualo pasidlymas

Desimciai minuciy pasitraukiau nuo Seimos, padarydamas pertraukéle. O po to pasiliau
»eksperimentg”. Paaiskinau savo apmastymus Stai kaip (cituojama i to susitikimo video
jraso):

JW: ,Timai, tu davei man vieng labai gerg mintj. Paaiskinai, kad Gwyn yra jautriausias
Seimoje. JUsy Seimoje tapimas vyru jvyksta Siame amZiuje, sulauzant keletg Seimos
taisykliy. Kai tai vyko anksciau, tévai tapdavo labai griezti, iSbardavo ir jus su jais
gin¢ydavotés. Taciau metams bégant mama ir tétis tapo Svelnesni, jie daugiau nebenori
taip elgtis. Galiu tai suprasti. Jie labai rGpinasi Gwyn, o jis yra jautrus. Vienas didZiausiy
skirtumy, su kuriais susiduria Gwyn, tai kad kuomet jis, Janai, Stivai, ir tu, Timai, augote
— jus tai daréte kartu. Tarp jusy amZiaus skirtumas tik vieneri ar dveji metai. Gwyn tenka
vienam susidurti su augimu. Taigi, turiu vieng idéjg — manau, ji gali bati naudinga ir
padéti Gwyn pradéti judéti tuo tiltu iS buvimo mazu jautriu berniuku link tapimo labiau
nepriklausomu jaunu vyru. JUs visi trys tg judesj jau atlikote. Galbit galétuméte man
pagelbéti — man atrodo, mums reikia sugrjzti atgal j praeitj.”

(Tuo momentu Seima atrodé sutrikusi.)
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-, Timai, tu sakei, kad prie$ daugelj mety tavo mama ir tétis tiksliai Zinojo, kg daryti jei
Gwyn daryty tai, kg daro dabar. Taigi, gal galétume atsukti laikrodj atgal, tarkime,
astuonerius metus, kad trys vyresnieji buty panasaus amziaus kaip dabar Gwyn?“

(Sanas pradeda skaiciuoti, kiek tiksliai jiems mety tuo metu ir panasu, kad Sis Zaismingas
jvaizdis ima Sildyti.)

- Vienintelis skirtumas: tu, Gwyn, lieki tokio pat amziaus kaip dabar. Dabar sakyk, kaip
tuo metu j tave reaguoty Zmonés?

(Gwyn veidas nusvito nuo minties, kad jam tiek pat mety, kaip ir broliams.) Pateikus
tolesnius klausimus, Seima vis labiau jsijauté j vaidmen;.

Jei sugrjztume atgal — tarkime, astuonerius metus — kokios muzikos klausytumétés,
blidami paaugliais? Kokius rubus dévétumeéte ir kaip atrodyty valgymas prie bendro
stalo?“

(Tévai jsijungé j pokalbio atmosferg, ponas Evansas ,vaidino” kaip jis iSbarty berniukus
dél blogo elgesio prie stalo arba jei atsisakyty valgyti briuselio kopustus. Pokalbis buvo
iliustruojamas gyvai, kiekvienam jterpiant anekdotus apie Seimos gyvenimg ,pries
susvelnéjima“.)

-, Jums reikés atkurti panasy jvykj — tarkime, Seimos pietus — kad parodytuméte, koks
Seimos gyvenimas buvo prie$ astuonerius metus. JUs, ponas ir ponia Evans, turite
reaguoti ] Gwyn taip pat kaip ir j kitus savo sunus. (Nepamirskite, kad Gwyn amzius
panasus kaip ir kity berniuky — apie SeSiolika mety.) Tai tarsi ritualas, kad
pazilrétume, kaip Gwyn reaguoja. Tai reiSkia bati tvirtais, tadiau tai - kitas bldas
parodyti, kaip labai jj mylite.”

(Seima tarési dél ritualo ir planavo specialius pietus, kad galéty sugrjzti atgal laike.)

Kito susitikimo metu Gwyn buvo linksmesnis. Broliai keletg karty nusivedé jj j vietinj
kluba. Vyresnieji paaiskino, kad vietoje piety tévai suorganizavo Gwyn Svente. O dalis
ritualo buvo broliy sprendimas, kad atéjo laikas nusivesti Gwyn ,j klubg“. Niekada iki tol
jis ten nebuvo ir atéjo laikas pabati su vyrais!

Ritualas padéjo Gwyn pereiti j jaunuolio statusg. Po $eSiy ménesiy mes vél susitikome. Jis
daug dazZniau iSeidavo i§ namy, nebeliko tokiy apibudinimy kaip depresiSkas ar pernelyg
jautrus. Po mety vykusio susitikimo metu Gwyn ieSkojosi darbo — ir tai buvo dar vienas
labai reikSmingas peréjimas j kitg statusa.

%k %k %k
Reikalavimai terapiniams ritualams:

1. Loginis pagrindas, dél ko asmens problema matoma kaip vystymosi ir siejama su
Seimos resursais. Vengiama problema matyti kaip (iSimtinai) vidine, susijusig su vaiku;
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2. Situacija pristatoma kaip dilema, sutelkiant démesj j svarbiausius saveikos modelius ir
prasmes (ankstesniame pavyzdyje tai paimta i§ pasakojimo kaip Seimoje
,uzaugama“);

3. Esamos bendravimo su vaiku taisyklés pakei¢iamos kitomis, jtakojanCiomis turimg
poZziurj (Siame pavyzdyje tai ,jautraus”“ Gwyn identitetas);

4. |traukiami (Zr. Imber-Black ir kt. 1988) ypatingg prasme turintys aspektai, tokie kaip
tam tikras laikas, vieta, maistas, muzika bei kiti reikSmingi simboliai (,&jimo j klubg”
prasme, vaizduojanti jauno suaugusio statusg);

5. Seimos nariai turi jaustis ritualo $eimininkais, o terapeutas vengti pernelyg reZisuoti
kg Zmonés turéty daryti.

Auksciau pateiktame pavyzdyje i§ Seimos pasisakymai patvirtino, kad idéja juos
suintrigavo, jie patys siulé idéjas, kaip viskas turéty vykti.

Daugelis ritualy gali bati sukurti tam, kad padéty vaikui iSgyventi praradimg ir gedéjimo
procesa. Labdaros jstaiga Winston‘s Wish, esanti Gloucesteryje (Gloucester), vietiniams
gyventojams rengia savaitgalio stovyklas. Jos skirtos vaikams, netekusiems tévy, brolio ar
sesers, ypac jei mirtis buvo trauminé. Savaitgalio metu démesys skiriamas zaidimo ir
ritualy susiejimui, jskaitant ir Zvakiy ceremonija, kurios metu vaikai prisimena savo
Seimos narj. Viename i§ paskutiniyjy stovyklos ritualy vaikai kvieCiami parasyti
prisiminimus ir savo viltis ateiCiai. Jas prisega prie baliono, kuris su ceremonija
paleidZziamas.

Kuomet vaikas tiesiogiai suaugusiajam nesugeba iSreiksti savo minciy, simboliniai budai
padeda pakeisti nesama narj .

Paleidimo ritualas

Vienam 11 mety vaikui vis nedavé ramybés neatsakyti ir neatsakomi klausimai, susije su
buvusia globa. Paskatinau jj surasyti tuos klausimus ir sudéti j voka. Paskui vyko ceremonija, jos
metu mes abu radome vietg mano kabinete ir iSkilmingai padéjome klausimus ,pailséti“ iki tam
tikro laiko ateityje, kada jis galbit vél norés juos pasiimti. Po to vaikas jau galéjo pradéti kalbéti
apie tas jo gyvenimo sritis, kurias galima iSspresti nepasimetant gyvenimg stabdandiuose
apmastymuose.

APIBENDRINIMAS

Cia pateikiami pozidriai, kuomet susitikime su vaiku atsiranda ,tarsi“ aspektas — teritorija,
kurioje problemos aptariamos tam tikruose rémuose. Naudojamas simbolizmas, metaforos,
vaidyba ir taip vadinamas stebuklingas mastymas (magic thinking). Kai kuriems specialistams gali
bati sudétinga taip dirbti - tai gali atrodyti keista arba racionalus mastymas taip jsiSaknijes, jog
tokios technikos atrodo nelogiskos ar ,kvailos“. Visgi jei yra kalbama rimtai, suauge, kaip ir vaikai,
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dazniausiai meégausis procesu, kol tarp Seimos nariy yra meilé. Jei jos néra, Zaismingi vaidinimai
dazniausiai bus atmetami.

Vaidinimai jZiebia vaiko iSradinguma. Siame skyriuje démesys sutelkiamas j vaidinimo ir
Zodziy formas, o sekanciame kalbama apie raSyma. Rasymas — dar viena priemoné terapiniy
galimybiy klrimui kartu su vaiku.
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SESTASIS SKYRIUS

Rasymas vaiky terapijoje

Dauguma darby vaiky terapijoje — tai paciy terapeuty ir kity specialisty darbo su klientais
aprasymas. DaZniausiai tai atvejy uZrasai arba ataskaitos, pirmiausiai skirtos pokalbiams su kitais
profesionalais. Ir daZniausia parasyti jie tokia kalba, kurig nelengva iSversti j paprastus ZodzZius.
Dauguma to, kas parasyta, skirta privilegijuotoms akims ir kitiems su tuo susijusiems Zmonéms.

Nors specialistams yra svarbu sugebéti kalbétis ir susirasinéti, kartais nutinka, kad neatsargus
kenksmingi ar kaltinantys Zodziai prasismelkia ir j tokius privilegijuotus (anl. exclusive) aprasymus.

Siame skyriuje aptariami bidai, kaip specialistai gali panaudoti skirtingas apimancio (angl.
inclusive) raSymo formas darbe su vaikais, ir tokiu badu papildyti terapinj procesa.

UZRASYTAS ZODIS IR | VAIKA ORIENTUOTAS POZIURIS

UZraSytg Zzodj visuomet panaudoju - tai efektyvi priemoné rySiui su vaikais ir svarbiais jy
Seimos nariais ar pagalbos specialistais pagerinti.

UZraSytas Zodis terapeutui atveria dar vieng jéjimg j vaiko pasaulj. Raidés gali turéti
ypatingos reikSmés — pabréZdamos suaugusiojo statusg, iSskiriamos atskirai, atkreipiant j jas
démesj. Jy turinys gali bati atskleidziamas vaiko tempu, kartais iSlaikomas pasléptas, kartais
atskleidZziamas kuomet terapeutas nori pabrézti ar pavieSinti svarby vaiko gyvenime jvykusj Zingsnj
pirmyn.

Vaiko sugebéjimy panaudojimas

UZrasyti Zodziai — istorijos, raidés, klausimynai, Zinutés, eilérasciai, ataskaitos — naudojami
reaguojant j vaiko uZzuominas. Vaikas gali pateikti idéjg, kaip ir toliau pateikiamame pavyzdyje,
kuomet man buvo atsiystas eilérastis. Kitoje Seimoje vaikui, kuris mégo galvosukius, daviau
klausimyng, kurj pats sudariau apie jo tévy skyrybas.

Kiekviename is$ toliau pateikiamy scenarijy, kai tik terapeutas suzino apie vaiko sugebéjimus,
iSkart jsijungia vaizduoté. Galvojama kaip tie istekliai galéty bati panaudoti terapijoje.

UZrasytas Zodis gali buti naudojamas individualiuose ar Seimos susitikimuose jau aptarty
dalyky pabrézimui. Tuomet vaikui tarsi pabréZiama tai, kas jau aptarta Seimos susitikime. Uzrasai
taip pat gali papildyti susitikimg, kuomet stengiamasi kalbéti apie tuos dalykus, kurie terapijoje
buvo paliesti, taCiau nesugebéjo rasti iSraiskos. Terapeutas gali smulkiai iSskirti Seimos terapijos
susitikimo aspektus, galblt nurodyti kada vaikas atrodé paliktas ar nesuprastas. Gali buti
pataisytos terapinés klaidos ir uzmezgami nauji santykiai su jaunaisiais klientais.
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Kartais tokie uzrasSai yra tarsi mazi pagalbininkai visos terapijos metu, juos galima (jei vaikas
sutinka) aptarti sekanciuose susitikimuose visos Seimos akivaizdoje. Juos galima perskaityti garsiai,
jgyjant dar vieng ,balsg” ar apmastyma apie susitikima.

Bendravimo tonas ir stilius

Rasymo stilius yra labai svarbus. Kadangi rasantysis siekia bendradarbiavimo, uZrasai
paprastai pateikiami jspldziy forma, iSsakomos idéjos pateikiamos kaip galimybés (o ne tiesos).
Toks stilius vaikui suteikia daugiau laisvés: priimti ar i esmés atmesti spéjimus. Pasirinkdamas
maziau tiesiogine bendravimo formga, terapeutas rizikuoja bati direktyvesnis ar galbat labiau
provokuojantis. ZodZius galima pateikti kaip ,nuostaba”, stebéjimasi kazkuo, o tai vaikui suteikia
laiko viskg apmastyti. Néra jokios butinybés, kad reakcija buty nedelsiant.

Rasytinis bendravimas gali bati ,pulsuojancio” rySio su vaiku dalimi. Tai yra, kuomet rysys
palaikomas ilgesnj laiko tarpa, kuomet vaikui nereikia reguliariai dalyvauti terapijos susitikimuose.
,Pulsuojantis” bendravimas daznai tinka vyresniems vaikams ir paaugliams, kadangi jie retai kada
nori reguliariai susitikinéti su terapeutu, net jeigu jiems patiems tai naudinga.

Tarp susitikimy gaves iS terapeuto laiska, vaikas gali pasijusti svarbus, ir kad jo situacija
gerbiama. Mintis, kad terapeutas tebegalvoja apie vaika, gali bati nejprastas ir retas iSgyvenimas,
skatinantis didesnj bendradarbiavimg darbiniuose santykiuose tarp terapeuto ir vaiko.

Apmgstymai skaitant

Istorijy, laisky ir eiléras¢iy rasymas padeda vaikams susidaryti nuomone apie savo paciy
situacijg. Terapeutas gali pasitlyti lygiagrecig istorijg, empatiskai atitinkancig vaiko patyrimui.

Tam tikra prasme, vaikas tampa stebétoju savo minéiy, kuomet jos pasirodo popieriuje. Sis
procesas leidzia atsirasti skirtingiems poZilriams (Penn & Frankfurt, 1994). Kuomet laiskas
skaitomas garsiai, tai padidina apmastymo potencialg. Vidiné istorija matoma ir girdima, kuomet
atgyja susitikimo metu. Ir daugiau galimybiy atsirasti naujoms prasmeéms.

,Turédami galimybe atsakyti patys sau, galime sukurti jégos balansg. Taip sakant, atrasdami
ar iSrasdami kitus balsus” (Penn & Frankfurt, 1994). Toliau pateikiamame pavyzdyje ,Viljamas
atlieka tyrimg“ vaikas pats sugalvojo klausimy, kurie jj slégé, sgrasy. Tuomet atsispausdino juos ir
davé skirtingiems Seimos nariams, kad suZinoty jy nuomones apie jo priémimg j globg ir toliau
sekusj jvaikinima. Visuose tolesniuose atvejy pavyzdzZiuose méginau tiek jsivaizduoti save vaiko
vietoje, stengdamasis pajusti ir patirti jo gyvenimag i$ vidaus, tiek pateikti savo paties supratimg
apie jo socialinj konteksta kaip dalyvis stebétojas. Si dviguba perspektyva yra labai svarbi.
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ATVEJY PA VYZDZIAI
Lorencas ir jo baimeé priklausyti

Sekantis laiSkas buvo parasytas Lorencui (12 mety). Jis ilgai iSgyveno globos namuose ir
dabar jo buvimui ten iskilo grésmé, nes berniukas vogé. Tai buvo didZiausia problema is daugybés,
iSkilusiy par paskutiniuosius keletg ménesiy.

Lorencas jau daugelj mety gyveno Siuose globos namuose su Seimyna. Ankstesniame
susitikime jis jaudinanciai kalbéjo apie jausma, kad jo gyvenime yra ,Sesélis”, sugriaunantis
kiekvieng gera dalyka, kuris nutinka jo gyvenime. Susitikimo metu berniukas labai nusiminé ir
prisimenu, kaip mane sujaudino jo lilidesys ir asaros. Papasakojau jam keletg su priklausymu
susijusiy istorijy iS mano vaikystés. Nepasakiau Lorencui, kad jam rasysiu, nes $i mintis man
kilo jau jam iSéjus i$ susitikimo. Taciau pasidoméjau, ar jam baty jdomu suZinoti tolesnes
mano mintis.

Sis laiskas taip pat iliustruoja kaip naudoti laisvas asociacijas, susijusias su vaikyste, kad
galétume pasitlyti vaikui lygiagrecig jo nemaloniai padéciai situacijg. LaiSkas iSsiystas ne tik
dél empatijos jo situacijai, bet kad suveikty kaip uZuomina, suteikianti alternatyvy ir
praplecianti pozilrius, kuriuos jis galbit norés apsvarstyti. Svarbu, kad kiek jmanoma, baty
naudojamos vaiko metaforos ir simboliai. LaiSkas pateikiamas kaip istorija i$ dalies dél to, kad
manau jog, kalbant apie jo ,$esélj”, taip lengviau personifikuojama problema (White, 1990).

Barnardo
Brangus Lorencai,

Sis laiskas skirtas suderinti masy susitikima ketvirtadienj, sausio 19 dieng, 10.00val. Paprastai misy
pokalbiai buvo planuojami treciadienio vakarais, taiau dabar kurj laikg negalésiu susitikti
treciadieniais.

Vis prisimenu ,,Sesélj“, apie kurj kalbéjome Sig savaite, ir uzduodavau sau vis daugiau klausimy apie jj.
Pirmiausia pagalvojau:

,Kas bity, jei iki septyneriy mety biciau gyvenes daugelyje skirtingy Seimy?“

- kaip reaguociau, jei pradéciau jausti, kad

,Si vieta yra gera“.

Mano Seseélis man tikriausiai sakyty

Lramiau. Nepasitikék savo jausmais pernelyg greitai, nes ir vél bisi nusimines ir jZeistas.”

Taigi, tuomet pagalvojau, kad galbidt tavo Sesélis néra toks jau blogas dalykas!

Kada aptinku Sesélj savo gyvenime, jis labai sustipréja kuomet kiti Zmonés nori priartéti ir sillo man
savo pasitikéjima ir meile. Se$élis sako kazkg panasaus:
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,Netikék tuo, pasilaikyk save sau, nebik toks patiklus.”

Béda tame, kad kartais SeSélis gali sugriauti tas galimybes, kurios galéty pakeisti gyvenima. Jei tik
tampa pernelyg stiprus, jis gali viskg sunaikinti. O tai reiskia, kad niekuomet nesuzinosime, kokie nauji
dalykai gali nutikti misy gyvenime.

Papasakojau tau istorijg, kaip patekau j futbolo komandg mokykloje, ir misy pokalbis Sig savaite
priminé man apie dar vieng jausma, kurj tuomet jauciau. Tai jausmas, kad kiti Zaidéjai ir treneris
galvojo, kad esu geras futbolininkas, o as pats nemaniau, kad esu pakankamai geras, kad Zaisciau jy
komandoje! Sig savaite prisiminiau tg jausma ir tai, KIEK DAUG LAIKO gali prireikti, kad patikétum jog
esi pakankamai geras, kad zaistum komandoje. Tarsi ir ¢ia bty Sesélis ir sakyty

,tai tik laiko klausimas, kol tave iSmes iS komandos.”

Kai kalbéjomés Sig savaite, tu padéjai man suprasti kaip svarbu yra bati atsargiam. Ir as sutinku su
tavimi. Vienas iS dalyky, apie kg galétume kalbétis sekantj kartg — tai tavo nuomoné apie Sesél].
Noréciau suzinoti, kg tu galvoji apie Sig istorija...

Jei susitikimo data ir laikas tai netinkami ir negali atvykti, tuomet ponas ir ponia Smitai gali man
paskambinti ir surasiu tau kitg laika.

Parasiau trumpg Zinute tavo seseriai ir dar vieng ponui ir poniai Smitams, informuodamas apie tai, ka
sutaréme praeitg karta.

Lauksiu susitikimo su tavimi.
Nuosirdziai,
Jim Wilson

(Seimos terapeutas)
SEIMOS INSTITUTAS

Kai susitikau su Lorencu sekancig savaite, kalbéjomés apie ,Sesélj” ir jis su pasitenkinimu
pranese, kad nuo paskutinio karto, kai matémeés, jis sugebéjo atstovéti pries savo sesél]. Ir kai
tg padaré, ,pusé ripesciy iSnyko”. Jo Zodziai buvo labai svarbis, tarsi buciau stebéjes
asmeninj ritualg — tam tikrg peréjimg berniuko gyvenime i$ vieno buvio j kitg. Kalbéjomés
apie tai, kada Sesélis taps nebe toks stiprus jo gyvenime. Jis tikéjosi, kad tai jvyks pries pat jo
gimtadienj po $eSiy ménesiy. Suderinome dar keletg susitikimy iki tos svarbios datos ir per
visus tuos ménesius iki paskutinio susitikimo Sesélio figlira vis silpo. Iki gimtadienio Sesélis,
nors vis dar tebedalyvavo gyvenime, daugiau jo nebeggsdino. Jis tapo priminimu, kad bati
atsargiu gyvenime yra taip pat svarbu.

Apmagstymas

Personifikuotas ,Sesélis“ nebuvo vien tik blogas. Vienas kolega, iSgirdes apie §j atvejj,
papasakojo apie furijas graiky mitologijoje: piktos bitybés, turéjusios bauginandéig reputacija.
Nepaisant to, jas reikéjo ne visiSkai iSnaikinti, o visgi suprasti ir galiausiai ,,prijaukinti“, nes ir
jos vaidino svarby vaidmenj gamtos pusiausvyroje. Nors ggsdinancios ir bauginancios, jos
buvo gerbiamos dievy dél gebéjimo matyti, kad teisybé nugalés.
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Pagal sisteminj poZziurj, bet kuris elgesys ar mintis gali bati aiskinami kaip turintys jgimtg
(sistemine) logikq. Kaip ir furijy atveju, ,Sesélis” turi savo logine vietq Lorenco isreiskiamy
minciy schemoje. Sesélis yra dalis jo scenarijaus apie tai, kas jis yra dabar ir su kuo gyvena.

Sesélis berniuko gyvenime sukélé pernelyg daug atsargumo, tad atsirado priklausymo baimé.
Taciau jis turéjo savo vietq ir terapijos pabaigoje tokiais terminais mes galéjome kalbétis apie
Lorenco gyvenima. Po trijy mety jvyko kontrolinis susitikimas, ir ,Sesélis“ nebedominavo,
berniukas dZiaugési savo gyvenimu su globéjais.

Rasymas apie tai, kas neiSsakoma

Rasytinio bendravimo stilius, pateiktas Zemiau (sutikus mano jaunajai klientei) iliustruoja kaip
vaiko rasymas man buvo uZzuomina, leidusi sureaguoti ir kalbéti apie nediskutuotinas problemas.

Elizabete (12 mety) atsiunté mama, nes jg seksualiai iSnaudojo jos tévas. Atvejis nepateko j
teisma, nes nebuvo pakankamai jrodymy, taciau socialinis darbuotojas ir mama buvo
jsitikine, kad Elizatebés pasakojimai apie prievartg buvo tikri.

Suprantama, jog mama buvo susirtipinusi, kad Elizabeté atvykty pas terapeutg pasikalbéti
apie prievartos padarinius. Mergaité namuose agresyviai elgési su mama ir broliu. Jai émé
prasciau sektis mokykloje, ji pradéjo obsesyviai praustis.

Elizabeté kartu su mama atvyko j tris susitikimus ir nors mes galéjome kalbétis apie ,saugias”
temas, tokias kaip mokykla ir mamos rapesciai dél jos elgesio, mergaité visiSkai nerodé
susidoméjimo kalbétis apie teismo padarinius ir tévo prievarty. Taciau ji su susidoméjimu
kalbéjo apie tai, kaip jos su mama gincijasi dél namy ,taisykliy“ — laikg, kada grjzti namo, ir
taip toliau. Tai ir sudaré ankstyvosios terapijos dalies darbotvarke. Laikiau tai laikotarpiu,
leidzianciu Elizabetei nuspresti, ar manimi galima pakankamai pasitikéti. Sutaréme kalbétis
tik apie tuos dalykus, kurie toleruotini susitikimuose — kitu atveju terapija atrodyty labiau
kaip tyrimas. O Elizabete jau pakankamai iStyrinéjo policija ir socialinés tarnybos.

Suzinojau, kad Elizabeté gerai mokési angly kalbg ir yra parasiusi keletg eilérasciy, kurie buvo
iSspausdinti mokyklos laikrastyje. Paklausiau, ar leisty man pamatyti daugiau jos kurybos, ir
jai patiko, kad to paprasiau.

Kitg savaite man buvo atsiystas Sis eilérastis:
GIGANTISKA PANDA

llgi juodi ir balti plaukai matosi tarp medZiy,
Litdnas gigantiskos pandos veidas spokso j tave.
Visur primétyta nulauzty lapy,

Jos vienisas veidas ilgisi draugystés.

Jos didelés letenos laukia saulés silumos,
Jos graudZios akys laukia uZuojautos,
Aplink néra jokiy bambuky,
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Visur aplink vien badas.

Dejuoja laukdama trupucio malonumo,
Laukia, kol ateis draugy,

Bet aplinkui nesimato daugiau pandy
Esu tik as vienintelé.

Zidri kaip aplinkui skleidZiasi medzZiai,
Jtemptai Zidri, galbdt pamatys kitg
Jos gyvenimas eina j pabaigq,

Zidrint j raustancius lapus

Jos gyvenimas jaucia pabaigg.

(Elizabete)

Dabar, kadangi Elizabeté aiSkiai parodé, kad nenori kalbétis apie prievartg, jos eilérastis man
gyvai kalbéjo apie izoliacijg. Galvojau, ar tai taip pat galéjo buti ir kvietimas atsakyti jai tokiu
bldu, kurj ji galéty priimti.

NusprendZiau paraSyti jai atsakyma. Tai bus istorija, o prie$ tai laiSkas, kur dékojama uz
eilérastj ir kvieCiama perskaityti jo jkvéptg istorijg. Istorija Cia tarsi budas kalbétis su ja apie
tai, kas neiSsakoma — galimus tévo prievartos ir jos pacios baimés kalbétis apie tai su kitu
Zmogumi (galblt ypac terapeutu vyru) padarinius jos gyvenimui.

PANDOS: ISTORIJA ELIZABETEI
Jim Wilson

Pandos yra labai ypatingi gyvinai. Jos labai retos. Niekas negaléty apkaltinti pandos, kad ji
jprastas gyvinas. (Jy skoniai taip pat nejprasti, jos labiau mégsta bambukus nei vistienq ar
traskucius. Taciau dél skonio juk nesiginCijama, ar ne?!) Pandas lengva pamégti. Taciau kai
kurioms is jy gyvenimas néra lengvas. Kai kuriose Salyse jos baigia iSnykti, nes Zmonés
medZioja jas dél kailio ar gaudo zoologijos sodams. Praeityje pandos lengvai pasitikédavo
Zmoneémis ir mané esancios saugios jy kompanijoje. Taciau medziotojai tai Zinojo ir vietoj to,
kad leisty pandoms Zaisti ir dZiaugtis, pagavo jas arba nusové. Kas Zino, kg galvojo tie
medZiotojai. Labiausiai tikétina, kad jie galvojo apie kokias nors prieZastis, paaisSkinancias tai,
kg padareé. Kai kurie gal netgi tikéjo, kad néra nieko blogo gaudyti pandas ir laikyti narvuose.
Bet kaip tu Zinai, kai kuriy gyviny nejmanoma laikyti nelaisvéje. Jiems reikia bati laisviems,
kad galéty bati savimi, kad nereikéty sléptis kur nors narvo kampe.

Vieng kartg Rusijoje buvo zoologijos sodas. Jame gyveno Zinoma panda. Zmonés supaZindino
jg su pandos patinu is kito zoologijos sodo, jie stengési, kad pandos susiporuoty. Taciau nieko
nepavyko — ir ar Zinai, kodél? Todél, kad taip buvo neteisinga. Zmonés (galbit mokslininkai,
vadinami zoologais!) stengési padaryti kazkq, ko pandos nenoréjo. Eksperimentas nepavyko
ir pandos labai nuliddo. Ko is to iSmoko Zmonés — kad negali priversti, kad kaZkas jvykty,

75



visko nesugadinant. Pandos noréjo paprasciausiai daryti tai, kg paprastai daro pandos —
Zaisti, valgyti, miegoti ir kartais pestis su kitomis pandomis!

Zmoneés, kuriems patinka pandos, turi prisiminti, kad praeityje kai kurios pandos buvo
jskaudintos. Taigi, jos natdraliai gali bati ,atsargios”, kai jy dzZiungliy teritorijoje pasirodo
Zmoneés. Tik tuomet, kai pandos Zino, kad Zmogus nekelia grésmés, jos gali truputj
atsipalaiduoti.

Kitas dalykas dél pandy — nereikéty jy nuvertinti. Kaip ir bddamos Zaismingos, jos yra
ypatingai STIPRIOS! Ar kada méginote pakelti pandqg? As taip pat neméginau, bet galima
Jjsivaizduoti, kokios jos sunkios. Kai joms leidZiama gyventi jy dZiungliy teritorijoje, jos sugeba
puikiai savimi pasiripinti. Taciau kai jos dar maZos (is tiesy jos gimsta labai labai maZos —
mazZdaug tokio dydzio <......... >), jas prizidri mamos, kurios stengiasi apsaugoti, maitinti ir
tinkamai aukléti. Tik tada, kai pandos viso to ismoksta, jos pasirengusios vienos iSeiti j
dZiungles. Galiu pasakyti, kad bati mama panda yra sunkus darbas!

Taip pat tiesa tai, kad kai kurias pandas pagavo, o kai kurias sugrgZino atgal j dZiungles. Tai
trunka siek tiek laiko, gali bdti sunku ir rizikinga. Galiausiai, jei esi jprates per dienas sédéti ir
gauti patiekiamqg maistq, prireikia laiko, kol iSmoksti vél savimi pasiripinti. Dauguma pandy
iSmoksta pasirlpinti savimi (su nedidele jy draugy pagalba!), ir dél kaZkokios keistos
prieZasties pats maloniausias dalykas joms yra patogiai atsiremti j didelj medj, pasikasyti
nugargq ir pagrauzti sultingy bambuky — manau, tuo mes ir skiriameés nuo pandy!

PABAIGA

Po Sios istorijos, dar tris kartus susitikau su Elizabetés mama, o paskui dar du kartus susitikau
su jomis abiem. Nors eilérastis ir istorija buvo pripazjstami, nebuvo jokio reikalo
perkonstruoti ar kaip nors kitaip aptarti Siuos kirinius. Néra naudinga paimti dalj
bendravimo, sukurto analogine kalba, nes méginimas paZilréti kas uz to slypi gali sunaikinti
tam priskiriamas asmenines prasmes.

Tesiau istorijg laisSkais, vaizduodamas Elizabetés dilemas dél susitikimo su tévu. Paskutiniame
susitikime su mama supratau, kad Elizabetei namuose sekasi vis geriau, nors jai buvo sunku
gyventi su priesStaringais jausmais dél técio praeities veiksmy ir meilés jam.

Ji émé daugiau bendrauti su mama, kuri taip pat galéjo kalbéti apie savo sumisusius jausmus
téciui. Ir kazkokiu buadu, sugebéjus tuos jausmus suderinti, tapo lengviau iSreiksti juos
tarpusavio santykiuose.

Viliamas atlieka tyrimg

Viljamas (10 mety) mokési specialiyjy poreikiy vaiky klaséje. Jj atsiunté globéjy Seima dél
netinkamo elgesio klaséje ir namuose. Berniukas turéjo mazai draugy ir buvo labai nelaimingas.
Globoje jis buvo jau daugiau kaip dveji metai ir atrodeé, kad nelabai supranta kodél taip nutiko.
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Paprastai, dirbdamas su globos sistemoje gyvenanciais vaikais, pradedu nuo jy pateikiamos
istoriniy jvykiy versijos. Noriu suprasti jy ,istorijg“.

Viljamas nupie$é savo Seimg trijuose dideliuose popieriaus lapuose. Viename nupiestus
Zmones vardino kaip esancius is tévo Seimos pusés; kitame panasiai vaizdavo mamos Seimg;
treciajame buvo jo dabartiné globéjy Seima. Kiekviena Seima buvo matoma kaip atskiras
organizmas. AS paklausiau:

JW: ,Galbut kartais atrodo, kad tavo gyvenimas kaip didelé knyga, turinti tris skirtingus
skyrius — vienas tavo técio Seimai, vienas mamai, ir dar vienas ponui ir poniai Evansams
[globéjams]. Viskas labai sudétinga... labai sunku... Zinai... suprasti viskg.”

Viljamui patiko Sis palyginimas ir jis pratesé: ,Tai ne kaip trys skyriai... tai kaip trys skirtingos
knygos.“ (Cia jis pirma kartg panaudojo perkeltine prasme. Iki tol visi jo apibldinimai buvo
sausi, sustinge, be gyvybés pateikiami apibddinimai i$ jo trijy atskiry gyvenimy.)

Sis naujas supratimas leido kalbéti apie Viljamo knygos kirima, kurioje jis sakési norintis
daugiau suZinoti apie savo Seimg ir ypac apie tai, kodél mama ir tétis atidavé jj globai.

Mano skatinamas Viljamas sugalvojo ,, detektyvine istorijg“, kurioje iSdésté tuos klausimus,
kuriuos noréjo uzduoti kiekvienam Seimos nariui apie jy gyvenima. Klausimus surasé
skirtinguose lapuose (Zr. Zemiau), palikdamas vietos atsakymams uzrasyti. Visa tai buvo
atspausdinta ir paversta ,Viljamo detektyvine istorija“. Pabaigoje jspudziui sustiprinti buvo
pavaizduota Serloko Holmso pypké, kepuré ir padidinamasis stiklas (sugalvojo Instituto
administratorius Louise Hurcombe).

Stai keletas Viljamo klausimy:
Téciui —

Kada tu gimei?

Ar turi drauge?

Ar tau patinka tavo darbas?

Kiek tau mety?

Kodeél jas su mama issiskyréte?
Koks tavo draugés vardas?

Kodél gyveni su seneliu ir mociute?

Mamai —

Kodél tu palikai tétj?

Kiek tau mety?

Ar turi Sunj?

Ar aplankysi mane per Velykas?

Taip pat buvo keletas klausimy Viljamo seneliams is técio pusés, juos ketino uzduoti kuomet
lankysis pas tétj. Kontaktas su mama buvo neaiskus, ir tai matési jo klausimuose.
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Patys savaime klausimai nebuvo nejprasti: Siam berniukui itin naudinga buvo tai, kad
klausimai supinti su uzduotimi. Kiekvienas i$ tévy ir jy Seimos gavo klausimus, $j klausimyng
jis uZpildé per SeSias savaites. Berniuko pasiryZimas iSsiaiskinti savo Saknis veiké kaip
katalizatorius, jtrauké Zmones j pokalbj apie sunky jy gyvenimo periodg. Galbat Viljamas
nebity prabiles su savo klausimais, jei ne jo amZiy atitinkanti namy darby uzduoties forma.
Jis jau nebebuvo vargSas berniukas, beviltiSkai reikalaujantis atsakymy j nejmanomus
klausimus. Jis buvo detektyvas, vykdantis uzduotj — ,Detektyvas Viljamas” — ir tévai sugebéjo
rimtai pazvelgti j jo klausimus ir pateikti siny patenkinancius atsakymus.

Veéliau, kai Viljamo uzduotis buvo baigta, jo tétis globéjas pranesé, kad berniukas namuose su
jais atrodo laimingesnis ir atrado naujy rysiy su nutolusia motina. Rasytiné uzduotis taip pat
suveikeé kaip sisteminé intervencija, sudarydama galimybe svarbiems suaugusiesiems kalbéti
apie jo tévy skyryby priezastj. Siuo atveju radytiné intervencija néra vien tik taktika
uzduotis, skirta pagelbéti vaikui. Jei tik esame pakakamai atids tokioms galimybémes, tai gali
duoti efektg, kuris nuvilnys per visg sistema.

KLAUSIMYNY PANAUDOJIMAS KALBANT SKAUSMINGOMIS TEMOMIS

Panasiai kaip ir Sios Detektyvinés istorijos atveju, galima padéti vaikams ir jy tévams
paaiskinti ta gyvenimo sfera, apie kuria tiesiogiai nekalbama. Cia gali praversti klausimynai,
kartais pateikiant ir atsakymy variantus, kad vaikas galéty pasirinkti.

Vienas 8 mety berniukas nenoréjo kalbétis apie tévy skyrybas, jis atsitraukdavo kaskart,
kai tik iSkildavo Si tema. Téciui ta tema taip pat buvo skausminga, jis nenutuoké apie kg
galvoja vaikas, todél bendras pokalbis apie skyryby priezastis buvo nejmanomas.

PaprasSiau técio sukurti klausimyng su klausimais, j kuriuos, kaip jis jsivaizduoja, slinus
noréty gauti atsakyma, ir rastu pasitlyti savo atsakymus. Taip pat klausimyno pabaigoje
paprasiau palikti vietos bet kokiems kitiems klausimams, kuriuos sunus galbit norés
uzduoti. Buvo palikta vietos, kvie€iant berniukg jvertinti kiek tévo jsivaizduojami klausimai
yra teisingi, kiek ne ir kokius dar klausimus jis noréty uzduoti. Tai sutelké tévo ir slinaus
démesj j pokalbj, tuo paciu temos nepavercéiant pernelyg sunkia. Toks klausimo-ir-
atsakymo formatas gali bati pats naudingiausias ,,dalykiskas” bldas pradéti kalbéti apie
praradima ir vaiko bei tévy prisitaikyma. Siuo atveju tétis papasakojo, kad jau gali kalbétis
su stnumi ir atsakyti j jo klausimus ir jo nebeuzlieja toks didelis liidesys.

Kaip ir kituose pavyzdziuose, rasytinis Zodis tampa démesio centru — tai gairé, esanti toliau
nuo jdémaus jsitraukusiy dalyviy Zvilgsnio. Tokiu bludu démesys sutelkiamas j tai, kaip tai
pasitelkiant galima buty bendrauti vienam su kitu.
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PASTO TERAPIJA IR PRIVERSTINIS KLIENTAS

Kitas laisky rasymo tikslas — tai perduoti klientams Zinutes pro jy pasiprieSinimo terapijai
barjera. Trylikos mety Tina tik kartg trumpai susitiko su manimi — atvyko tik iki mano laukiamojo ir
né trupucio toliau. Mes apie dvideSimt minuciy pasikalbéjom jos mamos akivaizdoje ir ji daugiau
nebesugrjzo j susitikimus su manimi.

Tina uzsidaré savo kambaryje, atsisakydama lankyti mokyklg. Prie$ tai po patévio
savizudybeés ji buvo stacionariai gydoma psichiatrinéje ligoninéje ir iSleista motinos globai su
diagnoze ,neiSspresta gedéjimo reakcija”. Netrukus po to Seima persikélé j kitg miesto
rajong. Toliau Tina devynis ménesius nebegavo jokios testinés prieZilros, taigi socialinio
aprupinimo sistema nepavyko. Dabar ji buvo pusiau atsiskyrélé ir motina stipriai nerimavo,
kad dukté gali méginti nusizudyti.

Nepaisant Tinos atsisakymo atvykti j susitikimus, nusprendziau atskirai susitikti su jos motina
(pamaniau, kad Tinai tikriausiai bus lengviau, jei Zinos, kad motina gauna kazkokig pagalbg).

IS mamos suZinojau daugiau apie tg tragiSka patévio mirties istorijg. Tai atsitiko praéjus
savaitei po to, kai mama galutinai nusprendé jj palikti, pasiimdama Ting ir jaunesnj brolj su
savimi. Tina buvo prisaikdinta nesakyti jaunesniam broliui, kad patévis nusizudé. Tai tapo
paslaptimi tarp Tinos ir mamos. Taigi, Tina negaléjo kalbéti apie patévio mirtj, kad apsaugoty
brolj ir paklusty motinos norams. Atrodé, kad ji pasitrauké j savo kambarj ir tai buvo jos
sprendimas nedaryti jokio sprendimo dél to, kaip elgtis toliau.

Su mama sutariau, kad rasysiu Tinai ir keletg savaiciy siunciau jai laisSkus. Ten rasSiau savo
supratimg apie jos situacijg is to, kg girdéjau pasakojant jos moting. Susitikimuose su Tinos
motina buvo dar ir daugiau aspekty, mes kalbéjomés kaip jai paciai sunku rasti priezastis,
kodél po vyro savizudybés verta gyventi bei apie atkakly jos pasiryZimg apsaugoti jaunesnj
siuny nuo tévo mirties aplinkybiy Zinojimo. Dar viena svarbi intervencija — tai Mokykly
psichologinés tarnybos mobilizavimas, skatinant dométis Tinos mokyklos nelankymu. Tai
leido apsvarstyti galimus legalius veiksmus motinos atzvilgiu.

Siame placiame terapijos su mama kontekste laiskai buvo tarsi terapinis ,baksteléjimas”
Tinai (cituojama Zemiau). Juose pateikiami apmastymai apie jos situacijg, méginama tiek
jsivaizduoti vaiko patirtj, pasirinkimus ir poZidrius, tiek pridéti savo suaugusiojo / suvokimo i$
Salies bei sistemine orientacija. Taip méginama praplésti uzdaros vaiko istorijos akiratj. Siuo
atveju, mergaités kalte dél tévo savizudybés jtakojo draudimas saZiningai apie tai kalbéti.
Tokiu bldu aplinkybés tapo slaptos ir netoleruotinos. Atrodé, kad gali biti naudinga apie jos
dilemg kalbéti rastu, greta mano pokalbiy su mama.

Barnardo’s
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Miela Tina,

Tikiuosi, nepriestarausi, kad parasSiau tau $§j laiska. Visy pirma, buvo malonu vél tave pamatyti, kai
atvykai j Seimos Institutg j tavo mamos susitikima su manimi.

Galvojau apie tave nuo tada, kai buvai ¢ia paskutinj kartg ir supratau, kokia atsidavusi esi savo broliui
ir mamai, nuspresdama nesakyti jam, kad Frenkas yra tavo patévis.

Antras dalykas, kurj tikéjausi galésigs tau pasakyti — tai jog manau, kad turétum bati labai stipri, nes
tu ir tavo mama nusprendéte, jog brolis neturéty Zinoti apie tavo patévio savizudybe. Suprantu, kad
tavo brolis Timas tiki, kad jo tétis Zuvo automobilio avarijoje. Ir jis abi su mama nusprendéte, kad jis
neturéty Zinoti, kas nutiko.

Taciau negaliu nejausti, kad tai labai didelis svoris, kurj reikia neSiotis. Vertinu tavo sprendima
nekalbéti, bet manau, kad tai turéty bati labai sunki atsakomybé jaunam Zmogui. Noriu, kad Zinotum,
jog vertinu tavo teise laikyti tai paslaptyje, nors jsivaizduoju, kad gali bati labai sunku amzinai laikyti
Sig paslaptj. Tikiuosi, kad nesijauti blogai dél to, kad siunciu tau Sias savo mintis.

Su geriausiais linkéjimais,
Nuosirdziai,
Jim Wilson

(Seimos terapeutas)
SEIMOS INSTITUTAS

Laiskai galéjo pasiekti Ting, kai nepavyko susitikimai akis-j-akj. Mama pasakojo, kad Tina laiké
juos savo kambaryje ir nors niekuomet neskaité motinos akivaizdoje, mama buvo tikra, kad
dukté juos saugojo. Be to, mama galéjo sau leisti atvykti j terapijos susitikimus, kol maté, kad
stengiuosi padéti Tinai. Ji negaléjo sau leisti gauti pagalbos, jei dukté kankinosi savo
kambaryje. IS léto motinos depresija palengvéjo ir dviejy ménesiy bégyje Tina sugrjzo j
mokyklg. LaiSkai buvo dalis terapiniy pastangy, greta darbo su mama ir Mokykly psichologine
tarnyba. Susitikau su mama praéjus SeSiems ménesiams nuo Tinos sugrjzimo j mokyklg ir ji
pastebéjo, kad Tina patenkinta, jog nebesiunciu jai laisky!

Tinos atveju, kaip ir dirbant su dauguma paaugliy, nebity ,kieta” jei kiti matyty gaunant

pagalbag i$ Salies. Ir tuo paciu metu laiskai galéjo likti asmenisku reikalu, neprarandant jvaizdzio ir

neparodant, kad kazkas vyksta. Net jei jaunuoliai nesutinka su komentarais, kartais tai gali suteikti

pagrindo diskusijoms ir pradéti naujg dialogg apie skausmingus ir jkalinancius dalykus.

ATVEJO PERZIURA IR DALYVIO PASIRINKIMAS

Jei pavyksta suderinti vaiky darbotvarke, juos taip pat galima paskatinti pilniau dalyvauti

atvejy aptarimuose ir Seimos patikrinimuose. Kai kuriems vaikams nepatinka atvejy aptarimai, nes

ten kalbama apie vaikg kaip apie objekta, o ne méginama uimegzti asmeniSkesnj rysj ar dirbti

kartu su vaiku.
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Vieng berniuka, DZordza, sékmingai pavyko pakviesti j atvejo aptarima ankstyvoje terapijos
stadijoje. Jis turéjo sukurti laiSkus visiems, kurie bus kviec¢iami. LaiSkuose turéjo bati pateikiamos ir
temos i$ jo gyvenimo, apie kurias jis noréjo, kad buty kalbama. Nors svarbu, kad jauno Zmogaus
pasitlymai nebaty vienintelis ,balsas” aptarimo metu, Sis bldas pasirodé naudingas visoms
puséms, nes geranoriskai buvo méginama paliesti berniukui svarbius klausimus. Nors atsakymas jo
iki galo nejtikino, visi j berniukg reagavo su pagarba. Tai buvo pirmasis atvejy aptarimas, kuriame
jis dalyvavo per visg ketveriy mety laikotarpj jam binant globoje.

TERAPEUTAS KAIP TARPININKAS

Kartais vaikas néra pajégus tiesiogiai kalbétis su tévais ir prireikia terapeutui tenka buti
tarpininku. Individualiuose susitikimuose su vaikais, Zinute tévams apie tai, ko vaikas nori, galima
iSreiksti laisku. Tokio laisko sukirime padeda terapeutas.

Tomas patyré seksualine prievartg ir buvusio motinos meiluzio. Jam buvo taip géda viso to,
tad pasirinko su niekuo apie tai nekalbéti, ypa¢ su motina. Jis jauté, kad santykiai su mama
blogéja, ir iS dalies dél to, kad ji laikas nuo laiko vis mégino pasikalbéti su juo apie prievarta.

Viename susitikime Tomas nusprendé papasakoti man apie Sig prievarty ir kaip stipriai jis
nori, kad mama Zinoty, jog jis jg myli. TaCiau negali prisiversti su ja kalbétis. Jis noréjo, kad ji
gerbty jo privatumag ir pati nesijausty atstumta.

Tomo laiskai motinai buvo kuriami létai ir skausmingai, kol galiausiai jis pajuto, kad laiskas
pilnai iSreiskeé tai, kg noréjo pasakyti mamai apie jy santykius. Véliau laiSkg garsiai perskaiciau
mamai (Tomo prasymu). Tai suteiké pagrindg tolesniems terapiniams susitikimams su Seima.

MAMAI

Tame, kaip tu kalbédavai apie viska iki Skotijos, atsirado poky¢iy. Atrodo, kad nuo
§kotijos1 tarsi atsirado plyty siena ir mes nebegalime kalbétis. Vakarais mums geriausia
nesimatyti. Nes kai susitinkame ir as grubiau atsikertu, manau, kad tu bijai pasakyti kazka
ne taip.

Jim Wilson saké, kad jei nutinka kazkas blogo, Zmonés kartais pasimeta arba nesugeba su
tuo susitvarkyti. Tada visa tai patenka po kilimu. Manau, kad dél viso to, kas nutiko, tu
galvoji, kad turéjai zinoti anksciau. Ir dél to manai, kad dél to kaltinu tave. Yra per daug
sunku tiesiai kalbéti apie tai, kas nutiko, taigi, kartu su Jim Wilson, sudéjau visa tai j laiska.
Taigi, tu Zinai. Tikrai noriu, kad Zinotum, jog nekaltinu taves. Galvoju, kad tu manai, jog
mano ,nusistatymas” yra todél, kad tave kaltinu. Bet kaip sakiau, as nekaltinu.

! [batent ten vyko prievarta]
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Kai yra siena, ir jei tu pradedi kalbéti, ir as pradedu kalbéti, vietoj to, kad jg nugriauti, as
atsitraukiu. Nedarau to tycia, nes tam tikra prasme ir nenoriu, kad prieitum pernelyg arti.
Noriu nejausti, kad privalau kalbéti visg laika. Noriu sugebéti pasakyti ,prasau sustoti”, ir
kad tai nejZeisty taves ir nesijaustum, jog nenoriu taves matyti.

Tokia mano nuomoné. Tai paraSiau as$ ir Jim Wilson, kuris davé man rasiklj ir padéjo
sugalvoti kai kuriuos ZodZius.

Tomas (15 mety)
Gruodzio 11 diena

KOMENTARAS APIE BENDRA KURYBA

Karybiskumas yra butina bet kurios terapijos dalis. Terapeutui reikia skirti laiko ir apmastyti
bei sudélioti laiSkus / istorijas tokia kalba, kur skiriama démesio sisteminéms formuluotéms,
kuriomis suvokiami vaiko sunkumai. Bet tai nepriklauso vien tik nuo ypatingy terapeuto savybiy.
Terapeutas gali paskatinti pazvelgti j situacijg kitaip nei jaunieji klientai, tadiau viso proceso metu
daugiausia jtakos turi tai, kaip vaikas panaudoja rasytines terapeuto Zinutes. LaiSkai iSauga i$
terapeuto ir vaiko rySio visoje reikSmingoje sistemoje, jskaitant brolius ir seseris, tévus ir kitus
asmenis.

Laiskai néra Sabloniski. Terapeutas turéty atkreipti démesj j tai, kaip esant galimybei, vaikas
ir kiti svarbus suaugusieji noréty iSgirsti uzrasyta zod;.

INDIVIDUALUS DARBAS SU VAIKAIS

Gali vilioti ir dominti gero darbinio santykio su vaiku uzmezgimas, taciau taip pat svarbu
démesio centre aiskiai iSlaikyti platesnj jo gyvenimo paveikslg bei jtraukti tévus ir kitus
besirGpinancius asmenis j kiekvieng darbo Zingsnj. Konfidencialus individualaus darbo aspektas
reikalauja iS pat pradzZiy detaliai aptarti salygas. Dauguma tévy nuramina, jei jie gauna trumpas
ataskaitas apie vykstantj procesa, o ataskaity turinj reikéty aptarti ir susitarti kartu su vaiku.
Nepaisant geriausiy mano ketinimy, retkarciais netikétai atrandu, kad darbas su vaikais vyksta
efektyviai, taciau tévai buna skeptiski, nes jauciasi iSstumti iS proceso. Buvau trumparegis ir
pamirsau (laikinai) teisétg tévy poreikj bati pripazintiems ir jtrauktiems j terapijos process.

Kartais individualls susitikimai su vaiku tampa pernelyg malonds ar jdomdas, iki tiek, kad
terapeutas kitus Seimos narius pradeda matyti nebe taip aiskiai. Tarsi jy reikSmingumas nykty
proporcingai jsitraukimui j individualy darbg su vaiku. Laisky raSymas kitiems Seimos nariams yra
vienas bldas nepamirsti realaus vaiko gyvenimo, vykstancio uz susitikimo riby, konteksto.
Apskritai, yra naudinga greta bet kurio individualaus darbo turéti ir reguliarius susitikimus su visais
Seimos nariais. Tai leisty terapeutui paZinti visg Seimos gyvenimo kontekstg.
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APIBENDRINIMAS

Yra daugybé buady, kaip galima panaudoti rasymg Zodinés kalbos tarp vaiko ir terapeuto
pakeitimui (terapeuto apmastymai, galimy terapijos susitikimuose sukurty prasmiy praplétimas)
arba pokalbio papildymui. Siuo atveju stengiamasi paliesti tuos ZodZius, kurie liko nepasakyti,
neaptartas temas, kurias pasidaré pernelyg sunku paliesti kalbant akis j akj su terapeutu.

Rasytines formas terapijoje gali paskatinti vaikai arba terapeutas. Atrodo, kad vaikams
pakankamai natdralus dalykas yra rasdyti apie tai, kas juos neramina ir skaudina.

LaisSkai (tokie kaip laiSkai Lorencui) tinka kai norime pasitlyti kitokig perspektyva. Laiskai
tinka ir kuomet reikia ZodzZiais jvardinti tai, ko bijoma, kaip kad Tomo laiSke savo mamai apie
prievartos jtaka jy santykiams.

LaiSkai gali suteikti skirtingg terapijos vedimo formg — kaip Tinos atveju, kai ji atsisaké
susitikti su manimi. Kai kuriems vaikams, kurie dél tam tikry priezasciy bijo tiesioginio artumo su
terapeutu, laiskai gali suteikti pakankamai saugius santykius. Ir tuo paciu metu kalbama apie
skausmingas problemas (kaip pokalbiuose eilérasciais su Elizabete).

Pateikti atvejy pavyzdziai neapima visos rasymo panaudojimo terapijoje jvairovés.
Pagrindiné mintis — pateikti terapeuty apmastymui dar vieng kryptj, galimg tiek dirbant
individualiai su vaiku, tiek su visa Seima.

Sekanciame skyriuje démesys sutelkiamas j dazniausiai kylancius klausimus, su kuriais
susiduria specialistai, dirbantys su vaikais.
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SEPTINTASIS SKYRIUS
Susirupinimq keliantys klausimai

Daugumai specialisty, dirbanciy su vaikais kyla klausimai, kurie neduoda ramybés. Taigi, Cia
pateikiu savo atsakymus j kai kuriuos dazniausiai darbiniuose seminaruose uzduodamus klausimus.

Dauguma dalyviy klausimy susije su tuo, kaip pakviesti ir jtraukti vaikg, organizuoti esmines
taisykles susitikime — apie visa tai jau kalbéta anksciau Sioje knygoje. Taciau reguliariai kyla ir kity
klausimy, ypac susijusiy su atvejais, liecianciais jstatymus. Paméginau detaliau atsakyti j Siuos
klausimus, nors darbas bendradarbiaujant yra painus, ir i$ specialisty kartais reikalaujama
»perimti” tam tikrus tévy atsakomybés aspektus.

KLAUSIMAS:

Kartais bendradarbiavimas néra jmanomas. Kgq darote tokiose situacijose, kai vaikas
atskleidZia jums seksualine ar fizine prievartq? Kaip tokiais atvejais dirbate su tévais?

APMASTYMAS: Toks klausimas kelia jtarima, kad termino , bendradarbiavimas” supratimas
priartéjo prie ,draugiSsko bendradarbiavimo®”. Galbit klausiantysis susirlipines, kad bus priimtas
kaip Seimos oponentas. Arba buvo priverstas tapti vaiko advokatu ir gelbétoju, ir Siuo metu
nemato jokios galimybés tuo paciu ir dirbti su tévais.

Atsakymas

Bendradarbiauti - nereiskia tiesiog sekti suaugusiyjy poZidriu. Tai reiSkia pripaZinti tuos
dalykus, kuriuos reikia, juos aptarti, ir neisstumti is Sio proceso suaugusiyjy.

1995 metais kalbéjausi su keletu kolegy i$ savipagalbos grupés JAV, vadinamos Mozaika.
Visoms Sioms moterims teko gauti socialines paslaugas, buti klientémis. Jy vaikai patyré vyry ar
partneriy seksualine ar fizine prievartg. Moterys diskutavo apie tai, kaip jy buvo praSoma prisidéti
prie socialinés programos ir padéti darbuotojams suprasti kliento perspektyva prievartos atvejais.
Man jstrigo kaip atvirai jos iSreiské dékinguma tiems socialiniams darbuotojams, kurie mégino
padéti. Jos pastebéjo, kaip aiSkiai kiekvienas socialinis darbuotojas suvokia svarbias motery
gyvenimo problemas. Taciau beveik visy jy patiriamas sunkumas — dauguma socialiniy darbuotojy
mégino pasakyti joms apie kq reikéty kalbéti tada, kai moterys dar nebudavo tam pasirengusios.
Kitaip tariant, bendradarbiavimo esméje glidi delikatus Zinojimas kaip planuoti laikg ir kurti
santykius su klientais. Jei turime tendencijg pernelyg greitai Zinoti, kaip viskas turi bati, tai gali
sukurti barjerg bendraujant su Zzmonémis.

Tais atvejais, kuomet vaikas terapeutui papasakojo, kad buvo seksualiai iShaudojamas, tam
turéty bati skiriama daugiausia démesio. Institucijos turi savo gaires ir susitarimus dél tolesniy
juridiniy procesy. Specialistui, besistengian¢iam dirbti bendradarbiaujant, kyla pavojus, kad
vykstant Siems procesams, darbuotojas savo paties saugumui pradés kiek galédamas gintis nuo
kritikos. Tuomet klientai, jskaitant ir patj vaikg, gali bati nustumiami j salj. Jei darbuotojas /
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terapeutas kurj laikg dirbo su Seima, gali jausti asmeninés / profesinés nesékmés jausma, kad
nezinojo ar anksCiau to nepastebéjo. Tai gali atspindéti ir prievartoje nedalyvaujancio tévo pozicijg
Seimoje.

Kuomet atskleidziama vaiko prievarta, reikéty jtraukti konsultanto / supervizoriaus arba
kolegy pagalba. Jie galéty padéti terapeutui / darbuotojui padirbéti su savo reakcijomis ir atrasti
tolesnius darbo budus. Atsivérimo karStyje ir po to sekandiame tyrime darbuotojui gali tekti
sulaikyti save nuo noro vesti formaliag Seimos terapija. Pavojus slypi tame, kad mintys apie
prievartq tampa fiksuotos, tokiu biadu formuluotés apie seimos narius tampa ribojancios.

] Seimos institutg buvo atsiysta $eima dél fizinés tévo prievartos posiniui. Po to jvykio tévas
kurj laikg sédéjo kaléjime. Buvo sunku jtraukti vyrg, kuris man atrodé nepatiklus. 1S anksto
perskaiiau atvejo uZraSus ir supratau detales, kodél vyras uZpuolé savo posilnj. Jis ne be
priezasties buvo nepatiklus: anksciau jis buvo tiriamas ir apkaltintas policijos po to, kai pasikalbéjo
su terapeutais. Kodél jis turéty manimi pasitikéti?

Méginau su juo pasikalbéti ir supratau, kad i$ pirmosios santuokos vyras turi du berniukus.
Taigi, visg ta laika jis nemateé ir pasiilgo savo vaiky, jskaitant ir posiinj. Vienu metu pasakiau kazka
panasaus:

-, pradedu fiksuotis savo jsivaizdavime apie jus kaip ,,skriaudika” ir galiu matyti jus tik kaip
Zmogy, kuris skriaudé savo vaika. PamirSau, kad esate taip pat Zmogus, besijaudinantis
dél savo vaiky ir kad jums jie rapi. Pameciau tai is akiy.”

Sis ,atsivérimas” i§ mano pusés neuztu$avo agresyvaus $io vyro elgesio, tadiau tai buvo
naudinga. Su Siuo vyru galéjome pradéti kurti darbinj aljansa.

Jei kito Zmogaus asmenybei tampu pernelyg pamokanciu teiséju, galiu praleisti terapines
galimybes. Yra jmanoma dirbti terapiskai, nors galbat tai nebus ,formali“ Seimos terapija, su
dauguma klienty, kurie buvo matomi kaip skriaudikai ir prieSinasi susitikimui su terapeutu (net jei
jstaigos, tokios kaip masy, neturi jokiy teisiniy priemoniy priversti dalyvauti susitikimuose).

Kitas pavojus atsivérimo atvejais - tai fantazija, kad vaikas visuomet turi nemégti ar nekesti
skriaudiko. Jei terapeutas tiki Sia nekintama tiesa, gali atsirasti pseudo-darbinis santykis su vaiku,
kuriame izoliuojami sudétingi vaiko jausmai dél santykiy su skriaudiku. Jei jmanoma, terapeutas
turéty sudaryti vaikui galimybe aptarti prievartos aspektus, o taip pat ir jtakg vaiko santykiams, po
to kai jis atsivéré ir jsikiSo valstybé.

Motina ir jos 10 mety dukté atvyko j terapijg po to, kai deSimtmeté buvo skriaudziama tévo.
Taciau baudziamoji byla nebuvo iskelta. Vaikui labai palengvéjo, kai sutikau susitikti atskirai
su mama, surasti bylg ir suzinoti, kodél kaltinimas pries vaiko tévg nepavyko.

Motina metais nesiojosi neteisybés jausmga ir vaika slégé depresija. Ji nerimavo i$ dalies dél
to, kad mama kovoja po Siuo neteisybés debesiu. Kai mama pradéjo pati imtis veiksmy, ne
tik ji rado naujg tikslg savo gyvenime, bet ir dukros nasta sumazéjo. Ji mato, kaip mama meta
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kaip noréjo islaikyti rysj su téciu, nepaisant to, kg negero jis padare.

Bendradarbiavimas nereiskia, kad turime sutikti su kliento poZiGriu. Tai reiSkia jtraukti j
darbinius santykius visus su tuo susijusius pasakojimus, kurie padeda pilniau suprasti situacija,
jskaitant ir terapeuto pasiryzZimg informuoti klientus apie savo veiksmus ir tam tikry veiksmy
priezastis. Kaip ir auk$ciau aprasytu atveju, vaikai gali ir toliau noréti susitikti su skriaudiku, jie nori,
kad jy iStikimybé baty patvirtinta ir suprasta. Atviras Siy neretai paslépty dalyky iSkélimas gali bati
terapiskas, tokiu bladu pripazjstami sumise vaiko jausmai.

KLAUSIMAS:

Ar galite terapiskai dirbti su vaikais, kai tuo paciu turite atlikti ir kitus jstatymo nustatytus
vaiko prieZidros vaidmenis?

Apmgstymas: Sis klausimas kartais kyla, kuomet darbuotojas jaucia, kad jstatymai riboja
terapine laisve. Jie tiki, kad néra kity efektyvaus darbo galimybiy, tik atvejo tikrinimas.

Atsakymas
Vaidmeny ir atsakomybés apibréZimas

Kai dirbu su vaikais, vadinamais ,jstatyminiais atvejais”, vaidmenys visuomet blna aiskiai
apibrézti. Socialinis darbuotojas kartu su manimi jau nuo pat pradZiy aktyviai jsijungia j darbg su
vaiku. Kartais jis teikia paramg ir stebi Seimg bei dalyvauja Seimos terapijos susitikimuose,
jneddamas savo pofZiirj j misy darba. Kai prasoma Seimos Instituto pagalbos, kartais démesys
sutelkiamas j galimybiy paieskas, siekiant atkurti vaiko santykius su tévais. Kartais praSoma dirbti
su Seima, gerinti tévystés jghdZius ir vaiko/tévy santykius ankstyvose vaiky grazinimo j namus
stadijose.

Bendravimo apibrézimas

Terapeutas ir socialinis darbuotojas turéty ne tik iSsiaiskinti savo atsakomybés sferas, taciau
ir taisykles, kokiu bldu bus bendraujama vienas su kitu ir su Seimos nariais. Jei pagrindinés
taisyklés aptariamos ir susitariama su dirbanciais specialistais bei Seimos nariais, tai skatina didesnj
bendradarbiavimg ir nuramina tévy baimes, kad uz jy nugary kazkas yra slapta aptarinéjama. Dél
Sios priezasties, visas bendravimas tarp terapeuto, Seimos ir jstatyminiy darbuotojy yra atviras.
Kolegoms siunciami laiSkai yra padauginami ir persiunciami Seimos nariams. Jei man ar kolegoms
iSkyla neraminantys klausimai, su visais dalyviais aptariama, kokiu budu Sie klausimai galéty buati
iSkeliami j vieSuma. Taip budu iSvengiama pavojaus, kad susikurs slaptos sgjungos tarp dirbanciy
specialisty. Tai néra lengvas uzdavinys, tac¢iau manau, kad svarbu to siekti, nes bendradarbiavimo
nebuvimas daZnai sukelia nepasitikéjimg tarp specialisty ir klienty Seimy. Tokiomis sglygomis
mazai tikétina, kad bus sukurtas pakankamai saugus kontekstas, reikalingas terapiniam darbui.
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Terapija ir/arba kontrolé

Situacijose, kuomet jstatyminiai darbuotojai greta atvejo stebéjimo turi atlikti ir terapinj
vaidmenj, visuomet svarbu pasiaiskinti, kg apima kiekviena sritis. DidZiausia klaida — sumenkinti ar
neigti jstatymo uzdedamus apribojimus. Seimos daZniausiai nepasitiki, jei esami apribojimai yra
ignoruojami. Vietoje to, jstatyminiai darbuotojai turéty iesSkoti kaip esamose sglygose galima buty
dirbti terapiSkai. DaZnai tai reiskia, kad yra kalbama su tévais ir vaikais, aptariamos detalés,
jstatymo institucijos lukesciai.

Aiskiy ir realiy tiksly nustatymas

IS patirties Zinau, kad problemos iSkyla kuomet tikslai yra nekonkretis, tokie kaip ,pagerinti
Seimos funkcionavima” arba ,pagerinti bendravimg tarp tévy ir vaiky“. Tokius tikslus reikia
patikslinti taip, kad klientai ir darbuotojai pradéty dirbti turédami bendrg supratimg apie esminius
dalykus. Kai yra bendradarbiavimas ir darbinis aljansas su Seima, Zymiai lengviau atlikti uzduotj,
bent jau teoriskai!

Kai tarp tévy ir darbuotojy néra sutarimo dél bdsimo darbo, batina aptarti skirtingus
pozilrius ir nustatyti, kokie yra Seimos nariy tikslai (net jeigu jy tikslas — atrasti budg, kaip iStrakti
i$ jstatymo apribojimy). Toks Zingsnis veda prie s3Ziningos ir tiesioginés diskusijos. Kuomet
sustojama ir pasitikrinama kokia yra jsitraukimo j darbg prasmé, tai leidZia i§ naujo apibrézti
tikslus, atverti naujas galimybes bendradarbiavimui. Visa tai turéty bati daroma ne i$ kaltinimo, o
i$ tyrinéjimo pozicijos. Reikia iSsiaiskinti Seimos nariy poZziurius j jj situacijg, tame tarpe ir:

e Tai, kaip jie mato jstatymo institucijy poveikj jy gyvenimams ir laisvei;
e Koks jy pozilris j jstatymo institucijos lukescius (kad keistysi jy Seima, gyvenimo bidas);

e Ka jie galvoja apie priemones, kuriomis tie tikslai gali bati pasiekti;

Ko jie tikisi i$ jstatyminiy darbuotojy siekiant ty tiksly.

Sie klausimai lie¢ia pacig Seimos poZidrio j jstatymo institucijas esme, padeda sukurti
bendradarbiavimo atmosferg ir aiSkuma apie tai, kaip turi bati pasiektas uzdavinys. Viena Seima,
kurios vaikai pateko j Rizikos Registrg (Risk Register), savo darbo pabaigoje atvyko pas mane ir
socialinj darbuotoja. Patikrinamojo susitikimo metu tétis pastebéjo, kad Seimos Institute
susitikimai kartu su socialiniu darbuotoju suteiké jiems jausma, kad ,,jie kaip Zmonés... ne kalbama
i$ vir§aus, bet ir mus jtraukia j procesa”. Si citata apibendrina, kaip svarbu sukurti naudinga darbinj
procesg, tuo paciu metu pripazjstant visy dalyviy poreikj turéti apibréztus ir pasiekiamus tikslus.

Labiau tikétina, kad didesnj terapinj potencialg darbe padés sukurti orientacija, pabrézianti
Seimos resursus, tuo paciu neneigiant jy nesékmiy. Taciau taip pat naudinga issiaiskinti ar klientai
pritaria terapijos idéjai.

Neseniai vienos konsultacijos su Seima metu tapo aisku, kad nei tévai, nei kuris nors is

vyresniy vaiky nesutiko su socialinio darbuotojo jvertinimu, kad Seima turi tam tikry

problemy santykiuose. Ypatingai prieSinosi prielaidai, kad jauniausiojo vaiko problemas
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sukelia vedybiniai sunkumai. Pora jsizeidé dél darbuotojo kaltinimy ir iSkilo grésmé, kad
konsultacija virs masio lauku tarp socialinio darbuotojo ir tévy. Abi pusés skirtingai maté
problemos priezastis. Tokiose situacijose geriausia iSeitis yra nustoti atkakliai laikytis savo!
Situacija tapo labiau valdoma, kuomet darbuotojas ir Seima aptaré kur gi yra ,krastutiné
riba“, kuomet elgesys buty toleruojamas ir nepaisant to atitikty jstatymo autoritety Siuo
atveju keliamus reikalavimus.

Siuo atveju pati naudingiausia, ir potencialiai labiausiai ,terapiné“, pozicija — tai liautis
primetinéti taip vadinamg ,terapine” darbotvarke Seimai. Vietoje to geriau buiti atviriems ir
tiesiai kalbéti apie butinybe stebéti Seimos sugebéjimg susitvarkyti su jstatymo autoritety
reikalavimais.

KLAUSIMAS:
Ar kada nors pavargstate nuo darbo su vaikais?

Apmgstymas: kartais tokius klausimus uzduoda kolegos, turintys idealizuotg jsivaizdavima,
kad specialistai neturéty savo praktikoje patirti nusivylimo.

Atsakymas

Trumpas atsakymas baty , TAIP“, ir kuomet tai nutinka, tai yra Zenklas, kad laikas bent jau
padaryti pertraukéle. Ir Sis atsakymas gali bati tolesnés diskusijos pradZia (Wilson, 1998). Kuomet
praktikoje ima trikti jkvépimo ar krypties, atsiranda nesékmés ar nuobodulio jausmas, tai rodo, jog
reikia kazkokiy pokyciy poZilryje j turima atvejj (ar apskritai darbine praktika). Klientai taip pat gali
perimti jusy nuovargio jausmag. Kartais, kuomet uzduodamas toks klausimas, klausiantysis turi
galvoje kazkokj konkrety atvejj ir jauciasi pasimetes, kg gi daryti toliau. DaZnai iSkyla bendros
temos, susijusios su klausianciojo jsitraukimu j atvejj — neretai jis gali jaustis Seimos , jspraustas j
kampa“ ir prisiémes statinj vaidmenj — tampa prizitrétoju, saugotoju, palaikytoju ir taip toliau.

Manevringumo trukumas yra susijes su dominuojanciomis mintimis, kg kazkas privalo daryti
ar suteikti Seimai. Jei apsvarstome tokias prielaidas, gali atsiverti naujos perspektyvos, atgimti
susidoméjimas darbu. Stai keletas klausimy pavargusiam darbuotojui:

e |sivaizduoti, kg klientas galvoja apie jo nuovargio jausmg;

e Arba jsivaizduoti, kg klientas galvoja apie tuos terapijos tikslus, kuriuos nustaté
darbuotojas;

e Arba jsivaizduoti, kg klientas nori iSsaugoti, nesutikdamas su darbuotojo nustatytais
tikslais.

Tokie klausimai leidzia pavargusiam darbuotojui atsidurti kitoje terapinés sistemos pozicijoje
— Siuo atveju, jsivaizduojant santykius i$ kito Zmogaus perspektyvos.

Institucijos spaudimas
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Tam tikrose situacijose (tarkime, kuomet darbuotojai yra nuolat pavarge dirbdami su vaikais)
galima patyrinéti ir patj darbinj kontekstg — koks yra darbo kravis, atkreipti démesj j nerealistinius
institucijos tikslus ar personalo trikumag. Tokiu atveju nuovargis gali buati suvokiamas kaip
asmeniné ar profesiné nesékmé, kai i$ tiesy jtampa daugiausiai kelia organizacinés institucijos
problemos. Vien jau to suvokimas gali padéti kai kuriems darbuotojams iSvengti saves kaltinimo
bei priekaisty ir paskatinti veiksmus, susijusius su institucijos keliamais sunkumais.

KLAUSIMAS:
Kq darote, kai vaikas neatsakinéja j klausimus?

Apmgstymas: kai girdZiu $j klausima, svarstau galbut kolega tiki, kad tinkamos technikos
pritaikymas efektyviai iSspresty Sig problema. Visgi neretai klausiantysis bina jsikibes minties, kad
vaikai turéty kalbéti, ir dar daugiau, kad reikty ,nuplauti“ tg diskomfortg, kuris jauciamas, jei
vaikas neatsako.

Atsakymas

Nustokite klausinéti. DazZniausia prieZastis, kai vaikas nekalba — kad specialistui nepavyko
sukurti pakankamai saugios aplinkos. Tuomet tai yra signalas, jog reikia prisiminti kaip sumaZinti
vaiko baimes kalbantis su jumis.

Kas dar gali bati, jei vaikas neatsakinéja j klausimus - tai galbat jis jy nesupranta! Klausimai
gali buti pernelyg sudétingi ar netinkami pagal amziy, versti vaika daryti nejmanomus pasirinkimus
ar sidlyti pozicijas, kurios jZeisty kitus Seimos narius. Vaikai labai jautrids lojalumui Seimoje ir
specialistai, pernelyg daznai naudojantys cirkuliarinius/refleksyvius klausimus, daugiau naudos gali
gauti palaikydami paprastg tiesioginj pokalbj — naudodami daugiau teiginiy, Zaidimo priemoniy,
papasakodami trumpg anekdotg, pakeisdami pokalbio fokusg ar kalbédami su kitais Seimos nariais.

Jei klausimus uZduosite kitiems Seimos nariams, tai padés vaikams nebesijausti taikinio
centre. ,Spéjimo klausimai“, uzduodami Seimos nariams — dar vienas budas jtraukti vaikg j
procesg, nesutelkiant j jj tiesioginio démesio. Pavyzdziui: ,Jei paklaus¢iau tavo brolio, dél ko jis
labiausiai nerimauja, kaip manai, ka jis atsakyty?“ O paskui galima sugrjzti prie vaiko ir paklausti, ar
jis sutinka su kito poZzitriu.

Kaip aprasyta ankstesniuose skyriuose, naudingiausia technika, mano nuomone, yra leisti
kalbéti ir klausytis — arba nekalbéti ir nesiklausyti. Tai daugumos atvejy esminé taisyklé. Tokiu
bldu vaiko , nesutikimas” yra galimas ir priimtinas.

Ir galiausiai, jei vaiko tyléjimas susijes su baime iSsakyti savo nuomone kity Seimos nariy
akivaizdoje, galbut verta susitarti dél individualaus susitikimo ir patikrinti Sig prielaida.
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KLAUSIMAS:

Kq darote, kuomet tévai j Seimos terapijos susitikimgq ateina su vaiku, taciau sako, kad vaikui
reikia individualios psichoterapijos ir patys tévai nejaucia, kad jiems reikéty jsitraukti j Sj procesq?

Apmgstymas: tokie klausimai dazniausiai uzduodami kuomet terapeutas jauciasi jspraustas j
kampga ir nesugeba susitvarkyti su tévy jsitikinimu, kad yra tik vienas pagalbos bidas.

Atsakymas

UZduotis yra atrasti bldus kaip prisijungti prie tévy rapescio dél vaiko ir vélesnése stadijose
vél sugrjzti prie klausimo apie darbo metoda. Svarbu pripazinti tévy norus, kad su jy vaiku baty
dirbama individualiai. Dazniausiai pradedu klausdamas tévy apie jy vaiko poreikius ir prasau
detaliai papasakoti apie jo sunkumus. Jei tévai tvirtai jsitikine, kad vaiko problemos su jais
nesusijusios, buty didZiausia klaida méginti jtikinti, kad jie yra to priezastimi.

Jei terapeutas perduoda mintj, kad Seimos nariai gali buti resursu vienas kitam ir terapeutui,
tévai gali labiau jsitraukti j tiesioginj darbg susitikimy metu. Taciau jei toks pozZilris jy nejtraukia,
visgi galima uzmegzti rysj su vaiku, ir tai taip pat suteikia pakankamai erdvés veikimui. Pavyzdziui,
priklausomai nuo vaiko amziaus, su juo galima kalbétis apie tai, kg jis galvoja apie situacijg. Su
vyresniais vaikais, kurie piktinasi, kad juos atveda pas terapeutg, galime susitikti individualiai — tai
galimybeé isgirsti vaiko poziurj. Tai neutralizuoja vaiko baime, kad kazkas jj tyrinés ar bus primetami
kity poZzidriai j situacijg. Taip galima susikurti erdve pokalbiui su vaiku ir aptarti kaip ir ka jis turéty
atsakyti tévams apie susitikimus: ,Kaip tu manai, kodél tévai nori, kad tu lankytumeisi pas
terapeutg?”

KLAUSIMAS:

Kq darote, jei jauciate, kad vaiko problema yra sunki asmeniskai, kaip pavyzdZiui, darbas su
mirtina liga serganciu vaiku?

Apmgstymas: manau, tai klausianciojo kvietimas pripazinti, kiek sunkiy iSgyvenimy galime
patirti dirbdami su vaikais. Kartais vaikai gali sukelti skausmingus musy paciy vaikystés
prisiminimus. Jei §j klausimg iSkeliame j vieSuma, tai leidZia pamatyti esamas povandenines sroves.

Atsakymas

Mano patirtyje, jei vaiko situacija kelia sunkius iSgyvenimus, man reikia aptarti Sig reakcijg su
kolega konsultantu ir patyrinéti kaip mano jsitikinimai siejasi su atvejo aplinkybémis. Tam tikrose
situacijose terapeutas yra pajégus aptarti $j sunkuma kartu su klientais — kaip sisteminj fenomeng,
0 ne tiesiog terapeuto funkcijg. Darbas su mirtinomis ligomis - skausminga sritis daugeliui
specialisty, kelianti klausimus apie misy paciy mirtingumg ir gyvenimo kokybe, kartais kelianti
baime dél musy pacdiy vaiky mirtingumo. Jei terapeutui kylantys sunkls jausmai yra pripazjstami ir
neuzvaldo kliento ar jo paties, tuomet su tuo galima dirbti Seimos terapijos kontekste. Terapeutas
padeda pripazinti, kad sunkis jausmai ir mirtinos ligos jtaka yra realybé, su kuria reikia gyventi, ir
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kartais tai sukelia labai stiprius lidesio ar kitus sunkius jausmus visiems, kurie su tuo susije. O
kartais tie jausmai atsitraukia tiek, kad ima dominuoti kitos gyvenimo pusés. Kaip kiekvienas
Seimos narys susiduria su Siuo klausimu — gyvenimu su mirtina liga?

Daznai po Siuo klausimu slypi prielaida, kad terapeutas turi sugebéti efektyviai dirbti su
visomis problemomis, su kuriomis susiduria. Mano nuomone, vienas tinkamas atsakymas — tai
nuspresti nebetesti darbo tais atvejais, kuomet specialistui kyla pernelyg stipris, paraliZuojantys
iSgyvenimai.

KLAUSIMAS:

Jusy praso jvertinti vaiko situacijq ir sudaryti ataskaitq teismui. Jlisy nuomone, vaiko
problemas sukelia po skyryby tebesitesiantis tévy konfliktas. Kg galite daryti? Tévai nenori
pagalbos sprendZiant jy konfliktg, o to pasekoje pakenkiama vaikui.

Apmgstymas: Mano Sirdis apmirSta iSgirdus tokj klausima. Galbit klausiantjjj erzina
akivaizdus tévy nuovokumo trikumas ir jis mato, kad tévy tarpusavio kova gali pakenkti
emociniam vaiky gyvenimui. Tokia pozicija kartais sukelia beviltiSkumo jausma.

Atsakymas

Kuomet néra noro ar galimybés dirbti su tévais ir mazai tikimybés, kad jie norés jsitraukti j
procesg, Seimos terapeutas gali nuspresti iS viso nebesillyti paslaugos. Taciau gali bati, kad
specialistas nuspres nepasiduoti ir priims $j i$Skj, mégindamas parodyti tévams, kaip tarp jy esanti
kova apakino abu ir dél to nukentéjo vaikas. AS netikiu, kad tebesitesiant konfliktui tévai galvoja,
jog vaikas yra apsaugotas nuo jy gincy.

Mano nuomone, néra nei pakankama nei etiska tokiomis aplinkybémis dirbti individualiai
terapiskai su vaiku. Nes tuomet atrodo, tarsi jy sunkumai néra situaciniai. Vaiko nelaimingumas,
atsirades dél nuolatinés tévy kovos, turéty buati aptariamas susiejus su esama situacija,
neatskiriant to. Visgi terapeutai susiduria su dilema. Viena vertus, problemos ,priezastis“ matoma
kaip iSoriné vaikui, nepriklausanti nuo tiesioginés jo jtakos. Taciau kita vertus, kai kurie gali
neatsispirti norui paméginti bati naudingais.

Viena galimybé — pasitlyti laikas nuo laiko susitikti su vaiku, nes jis turi iStverti pikty gincy
tarp tévy padarinius. Terapija leidzZia vaikui atsikvépti nuo tévy. Tai gali buti daroma tik tuo atveju,
jei viesai jvardinama kaip vienintelé prieZastis, kodél reikéty susitikti su vaiku. Susitikimai pasitlomi
vaikui, nes tévai turi problemgq, kurioje vaikas jauciasi ignoruojamas. Gali bati pabréziama, kad
vaiko kancia tesis tol, kol tévai pagaliau sugebés tokiu bidu suvaldyti savo nuoskaudas, kad vaikas
nebekenteés. Tokia strategija skatina tévus suvokti, kad Sioje keblioje situacijoje reikia jy pagalbos.
Taciau visgi tai rizikinga strategija!

Taciau teismo pareiginai nuolat susiduria su situacijomis, kuomet Seimos nenori jsileisti
jokios terapeuty ar konsultanty intervencijos. Tad Sis klausimas sukelia ir bejégiSkumo jausmg,
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kuomet méginama pagerinti sglygas vaikams, patekusiems j tévy kary ugnj. Ir pats pareigunas
tokiu pat budu gali paklitti j kova, palaikydamas vaiko puse. Kartais, kuomet néra jokio kito balso,
toks priesSiskas tévams vaidmuo yra labai tinkamas.

KLAUSIMAS:
Kaip dirbate su kultiry skirtumais, kuomet su vaiku susitinkate tévy akivaizdoje?

Apmgstymas: Visiems specialistams tai labai svarbus pamastymas. Neretai kartu su Siuo
klausimu yra ir rupestis, kaipgi reikéty teisingai dirbti, ypac su Seimomis, kuriy kultdrinis pagrindas
labai skiriasi nuo paties terapeuto. Mano patirtis rodo, kad daZnai tai gali varzyti specialista.
Susirtpines tuo, kad nepadaryty jokiy klaidy, politiskai netiksliy pasisakymy, terapeutas zZaidzia
saugiai, tokiu badu suvarZzydamas savo gebéjima bati spontanisku. Ir visa tai todél, kad bijo paZeisti
kazkokias kultlrines normas, apie kurias nieko neiSmano.

Atsakymas

Tam tikrais atzvilgiais sqveika tarp terapeuto ir Seimos yra sgveika tarp kultdry. Manau, kad
mano kultira, rasé ir visuomenés klasé formuoja mano buvimg su $eimomis. Esu baltasis Skotijos
terapeutas vyras. Kaip mano sgveikos su Seimomis skirsis nuo, tarkim, juodaodzio Afrikos-Kariby
regiono terapeuto, dirbancio su to paties regiono Seimomis? Esame ribojami savo kultlriniy
savitumy, ir yra svarbu be jokiy gudrybiy ir kvailys€iy tiesiog pripazinti kultUrinius skirtumus.
Nejmanoma pervertinti kaip svarbu yra atkreipti démes;j j tai, kaip tévai saveikauja su savo vaikais
ir kokio elgesio jie tikisi i$ manes kaip i$ terapeuto. Jei manau, kad tévai yra tarsi saugotojai varty j
Seimos kultdrg ir galin€iy mane tenai jleisti, paprastai naudinga uzmegzti rysj. Taciau nemanau, kad
batina bati jvairiy kultiry ekspertu. Nors kai kas galbat nori iSmokti paprociy ir skirtingy
bendravimo stiliy, bldingy skirtingy miesty kultiroms, taciau tai gali tapti ir spastais, jei pernelyg
remsimés kultlriniais stereotipais.

Politiniai, socialiniai ir rasiniai veiksniai jtakoja tai, kokiu bddu Seima pateikia savo
problemas: ar jie patyré rasizmg, sektantizmg ar socialine diskriminacijg. Ir bet kuriuo atveju
naudinga, jei terapeutas mégina suprasti bltent tos Seimos patyrima, kaip paveiké Sios platesnés
kultdrinés ir politinés jégos. Neseniai Siaurés Airijoje dés¢iau kursa, kurio metu dalyviai vaidmeny
Zaidimo pagalba noréjo suprasti, kokig jtaka daro sekty skirtumai ir konfliktai protestanty ir
kataliky Seimose. Pateikdami savo apmastymus, dalyviai pastebéjo kaip sudétinga, jei apskritai
jmanoma, aptarinéti religinius skirtumus tarp terapeuto ir Seimos, ir tarp Seimos nariy. Batent dél
kultlriniy elgesio normy, nes tokiose aplinkybése tokios diskusijos néra dainos. Atkreipdami
démesj j musy kultdrinj pagrindg, galime pastebéti kaip visa tai mus jtakoja ir riboja. Taciau tai
lengviau pasakyti, nei padaryti, kaip iliustruoja ir toliau pateikiamas pavyzdys.

Viena 10 mety mergaité paprasé atskiro susitikimo su manimi. Buvo jvyke jau keletas

susitikimy su Seima, kur dalyvavo jos mama — baltoji moteris iS Velso, ir trys seserys. Jos

tévas pries SesSis ménesius nusizudé, ir iS pokalbio su mama supratau, kad jis buvo juodaodis

Afrikos-Kariby regiono musulmonas. Mergaité, kaip ir jos seserys, buvo Sviesiaodé. Kai
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atvyko j individualy susitikimg, méginau Seimos piesinio pagalba patyrinéti visas skirtingas
»Spalvas” jos giminéje. Mergaité pradéjo kalbéti tiek apie savo juodaja, tiek apie baltaja
savastj. Ji buvo baltaodé, taciau dalis jos identiteto susiformavo déka Afrikos-Kariby regiono
kilmés tévo. Tq dalj ji labai noréjo apsaugoti, taciau visgi jai reikéjo iSraiskos.

Siuo atveju turtingesnio vaiko identiteto pripaZinimas atne$é naudos, tapo labai jdomia
terapijos proceso dalimi. Manau, jei neblciau sagmoningai sutelkes démesj j rasés ir identiteto
formavimosi svarbg, mano sgveika su Sia mergaite baty Zymiai skurdesné.

APIBENDRINIMAS

Sie bei kiti klausimai charakterizuoja pagrindinius specialisty riipeséius, kuomet tiesioginiame
darbe su vaikais susiduriama su apribojimais. Tai gali bati iSoriniai sunkumai, — kaip ,,priverstiniai“
klientai, arba vidiniai sunkumai, su kuriais susiduriama tobulinant sugebéjimus ar méginant
efektyviai dirbti su vaikais.

Ir galiausiai, klausimai rodo kokia naudinga yra sisteminiu poZitriu grindziama, refleksyvi
praktika. Cia démesys kreipiamas j kiekvieno misy organizacijos, kompetencijos, asmeninés bei
profesinés patirties galimybes ir apribojimus. Sio skyriaus tikslas buvo pateikti mintj apie
bendradarbiavimg — kad tai naudinga orientaciné pozicija. Pirmenybé teikiama atvirumui
bendravime - tai gali labiau jtraukti j procesg net labiausiai besiprieSinancius ar priverstinius
klientus. Toliau sekanciame skyriuje kalbama apie vaiky poZilrius j terapeutus ir terapijg. Tai
svarbios Zinutés, rodancios kaip galime pasimokyti i$ jauny Zmoniy, kuomet stengiamés jiems
padéti.
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ASTUNTASIS SKYRIUS
Vaiky poZiiriai

Siuo metu Seimos Institute vykdomas tyrimas — tai projektas, kurio metu vaikai ir tévai
kviec¢iami iSsakyti savo pozZilrius apie buvusig terapine patirtj. Kol kas projektas tik pradinéje
stadijoje. Toliau pateikiu keletg iStrauky i$ pokalbiy su vaikais ir jy tévais.

SIMONAS, Siuo metu 17 mety, j Institutg atvyko prie$ ketverius metus. Pokalbyje jis iSsaké
savo nuomone:

,I8 pradziy nekenciau. Nenoréjau eiti j Institutg. Bet kai ¢ia atvykau, viskas buvo tvarkoj. Tai
visai ne taip, kaip jsivaizduoji pagal televizija — vien tik kalbé&jimas. Cia buvo visokiy dalyky
misinys, kaip tada kai rasiau laiSkg savo téciui — tg, kurio neiSsiun¢iau — na, apie tuos
klausimus, kuriy negaliu jo paklausti.”

Véliau, paklaustas apie Seimos susitikimus, jis pasaké:

,Tai nebuvo tiesiog kad as turiu problema. Kiekvienas turéjo savo nuomone apie tai ir reikéjo
klausytis. Seimos susitikimai yra gerai, nes gali i$girsti, ka kiekvienas turi pasakyti ir pats
iSsipasakoti. Bet labiausiai prisimenu tg kartg, kai nuéjau uz ekrano stebéti kaip mano
sesuo kalbasi su kitu terapeutu. Buvo gerai, nes galéjai girdéti, kg ji nori pasakyti, ir
nebebuvo noro nueiti ir su ja ginéytis. Manau, terapeutui kartais reikia susitikti atskirai su
tévais, nes jie tau [terapeutui] gali pasakyti visokius dalykus ir nesijausti sutrike. Kai
ateidavome vieni, galéjome sakyti tai, ko negaléjome pasakyti tévy akivaizdoje.”

STIVENAS, dabar jau 16 mety, pasitlé:

,Buty buve geriau, jei pirmiausia butume pazaide kokj nors Zaidimg, pavyzdziui, ,Gyvenimo
Zaidima“ arba Saskémis — kad geriau pazinciau terapeuta.”

BETANA, 12 mety, pieS 18 ménesiy atvyko su savo mama. Ateidama j dabartinj pokalbj,
mergaité atsine$é savo pokycio per paskutiniuosius metus antologijg. (Tai buvo dalis
mokyklos baigimo projekto.) Man ji perskaité:

»1995-ieji buvo siaubingi metai. Mama nusiunté mane pas konsultantg, kuris buvo visai
naudingas. Bet labiausiai man padéjo, kai sutikau DZulijg, savo mokyklos drauge. Ji buvo
visiSkai tokia pati kaip as, todél galéjau su ja kalbétis.” [DZulijos problemos buvo labai
panasios j Betanos.]

Tyrime apie vaiky potzilrius j psichoterapijg Stith ir kt. (1996) taip pat pastebi, kad
naudingiausia vaikams pasirodé pokalbio ir veiksmo/zaidimo kombinacija, o taip pat ir
terapeuto empatiSkumas ir draugiskumas.

Terapeuto vaidmuo taip pat labai svarbus kuriant gerg darbinj aljansg su tévais.

VERONIKA, jauna ketveriy mety Bilio mama, atsivedé suny dél jo naktiniy koSmary. Ji
pastebéjo:
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»Zinau, kad terapija pradéjo veikti, nes Bilis pradéjo geriau miegoti. Suvokiau, kad yra kity
problemy, su kuriomis reikia susitvarkyti gyvenime. Bet jei Bilio koSmarai nebuty priimti
rimtai kaip pagrindiné problema, buciau jautusis perkrauta. Kitur, kur lankiausi, verté
mane jaustis kalta, tarsi tai baty tik mano vienos kalté. ,Dalykiniy susitikimy“ metu
terapeutai atvéré man daug daugiau . Jauciau, kad mano nuomoné gerbiama.”2

JOANA IR FILIPAS, pries tris metus atsiunte savo jsunius, iSsaké:

»,Nereikia kiekvieng kartg bati jsitraukus. Terapeutas nuolat informuoja, kaip vyksta darbas.
Berniukams reikéjo atrasti kai kuriuos jiems svarbius dalykus. Mes bitume mety metus
stengesi tg padaryti. Atrodo, jie atrado visa tai atvykdami j Instituta... tai bendros
pastangos. Socialinis darbuotojas ir mokykla — mes buvome komanda.”

PETERIS IR PAULIUS (kuris pirmg kartg panaudojo miniatiGriniy skulptdréliy Zaidimag
kastonais — skaitykite penktame skyriuje), praéjus trejiems metams po to, kai darbas su jais
baigési, atvyko j pokalbj. Su jais kalbéjosi mano kolega Sue Jones:

SJ: ,Kas buvo naudinga atvykstant ¢ia? Kas padéjo, kad jvykty pasikeitimai?“
Peteris: ,PieSiniai ir kastonai, vaizduojantys mus pacius.”

Paulius: ,,... padéjo mums suprasti. Tokie dalykai... ir kastonai [juokiasi].”

SJ: K3 padaréte su kastonais?“

Peteris: ,,Mes peSémeés. Kastonai padéjo tai suprasti. Jis meté savo kastong j mangjj! Mes dar
pieSém savo Seimas ir tai padéjo.”

Paulius: ,Po to mes galéjome vienas su kitu apie tai kalbétis. Mes ir toliau pesémés, bet kaip
pesasi broliai. Po susitikimy as suvokiau, kad negaliu jo pakeisti. Tada i$ karto supratau,
kad jis mano brolis, ir visai nenoriu jo suzeisti.”

SJ: ,Jei sutiktuméte jaunuolius, iSgyvenancius sunky laikotarpj ir ketinancius ¢ia ateiti — ka
jiems pasakytumét?“

Peteris: ,Tai ne tik kalbéjimas. Tu darai ir kitus dalykus, kaip pavyzdzZiui, atsineSi Seimos
fotografijas, ir su jomis lygiai taip pat kalbiesi.”

Paulius: ,Jautiesi lyg namie, kai kalbi su kazkuo, kuo pasitiki... jei duoCiau kam nors patarimg,
tai daug nepasakyciau. Pasakyciau, kad is dalies tai jdomu, iS dalies nuobodu... Bet leis¢iau
jiems patiems tai iSsiaiskinti.”

> Veronika stebéjo mano darbg su jos siinumi (pro vienpusj veidrodj) ir buvo prasoma pakomentuoti mano su Biliu
Zaidimg ir pokalbj. Sekancio , dalykinio susitikimo” metu iSsakiau jai savo jspldj apie misy Zaidimg ir mes palyginome
abiejy pastebéjimus. Paaiskinau jai, kg stengiausi pasiekti ir kg galiu pasidlyti siekiant padéti sinui namuose. Dalykinis
susitikimas padeda sukurti kontekstg — idéjy vystymui, patarimams. Tokiu biadu su tévais néra kalbama is auksto.
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Nors Siems jaunuoliams patirtis buvo labai naudinga, taciau svarbu isgirsti ir tuos vaikus,
kuriems teikiamos paslaugos nedavé naudos. Butent j tai ir kreipsime démesj sekanCiame tyrime.

Paprastai kuomet tévai yra jsitrauke j procesg, vaikai sutinka ar bent jau sudalyvauja keletoje
susitikimy. Jei terapeutas pernelyg atlaidus ir priebtaraujantiems vaikams suteikia galimybe
iSvengt susitikimy, paprastai tai priimama iSskéstomis rankomis. Kai nepaisant vaiko entuziazmo
trokumo, aiskiai pasakome, kad vél norime jj pamatyti, neretai tai blna daug efektyviau nei palikti
§j sprendimg vien tik paiam jaunam Zmogui. Terapeutas, perskaitydamas ,tarp eiluciy”, turi
pastebéti, kuomet vaikas iSoriSkai protestuoja, taciau ,slaptai” jam Sie susitikimai yra naudingi.

Musy tyrime apklausti vaikai, jaunuoliai ir jy tévai, atrodo, patvirtino, kad geriausiai veikia
toks darbo stilius, kuomet ,,nekalbama i$ virSaus“. Terapeutai gali panaudoti savo kompetencijg
nesukeldami Zmonéms jausmo, kad jie yra nesékmingi. Bendradarbiavimo stilius ir j vaikg
orientuota praktika terapeutui leidzia priartéti prie kiekvieno jmanomo resurso tame, k3 jis zino, ir
bati kukliam tame, ko nezino.
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Pastabos

Bliuzo grupéje groju gitara, ir turime agenta, per kurj priimame uzsakymus. Vieng vakarg jis
surengé mums koncertg Piety Velso klube. Kai atvykome susidélioti instrumentus, iS
besirenkancios publikos supratau, kad bliuzas néra jy mégstamiausia muzika. Kaip ten bebdty,
labai nervindamiesi pradéjome pirmajj savo karinj, kuriam plojo musy grupés draugai. Nebeliko
nieko kita, tik testi tai, kg buvome suplanave ir visa kita palikti Dievo valiai.

Norint improvizuoti grojant, reikalingas tam tikras rySys su publika. Ypa¢ kuomet grojamas
bliuzas. Forma i$§ esmés yra labai paprasta, ir daugiausia tai, kas grojama, reikia ,pajausti”.

Tai, kg jutau, buvo stipréjantis baimés ir pykinimo jausmas. Tikrgja ta ZodZio prasme grojau
saugiai. Grojau natas ir frazes, kurios neleisty man rizikuoti. Grojau tai, kg mokéjau ir galéjau
pasitikéti, kad nesuklysiu. Tai buvo vienas ilgiausiy koncerty mano gyvenime. Musy grupé buvo
netinkamoje vietoje netinkamu metu. Nuo scenos nulipome visiskoje tyloje.

Sia knyga stengiuosi padrasinti terapeutus/specialistus eksperimentuoti. Darbas su vaikais
gali kelti daug issSdkiy, tad yra pagunda pasitikéti tuo, kg jau daréme ankscéiau, kuomet
susidurdavome su panaSiais sunkumais. Bet jei taip darysime, musy darbas gali sustingti ir
nebeteikti jkvépimo. Tikiuosi, kad Sios knygos puslapiuose atrasite idéjy, uzdegsianciy jlsy
vaizduote, kviecianciy improvizuoti (savo teorijos/ struktiros rémuose), praplésti savo pasirinkimy
repertuara.

Jei musy grupé buty galéjusi sugroti Franko Sinatros ar Perry Como kirinius, esu tikras,
mums baty pasiseke. (Kitu atveju galétume atleisti agentg!) Deja, pernelyg stipriai neatitiko masy
grojama muzika ir klausytojy lukesciai. Kai pernelyg mylime tai, kokiu bldu darome dalykus,
prarandame galimybes pameéginti kazkg kitoniSko. Tikiuosi, nuspresite, kad rizikuoti verta, net jei
tai reiksty sugroti atsitiktine ,bum® nata.
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Priedai

Siame priede bendrais bruoZais kalbama apie mokymosi pratimy galimybes. lJie padés
skaitytojui susipazinti su tekste minimomis praktikomis ir paskatins bdti jautresniems vaiko

nuomonei.

PRATIMAI, SUTELKIANTYS DEMES] ] TERAPEUTO SAVAST]

Asmeniniy vertybiy ir terapinio pagrindo jtakos tyrinéjimas

Gali buti naudinga patyrinéti turimg teorinj pagrindg ir prielaidas apie tai, kaip turéty

funkcionuoti Seimos. Naudinga — nes potencialiai tai gali bati Zalinga, jei tapsime pernelyg dideli

moralistai dél to, kaip $eimose turéty bati elgiamasi su vaikais. Sis pratimas padeda specialistui

Zengti Zingsnj j Song nuo tokiy prielaidy ir patyrinéti jy jtaka turimai praktikai.

Pratimg galima atlikti poromis. Kiekvienas dalyvis po penkias minutes kalba,
iSsakydami turimus asmeninius jsitikinimus, tokius kaip:

Vaikai turi bati laisvi.

Tévai turéty uztikrinti, kad yra atsakingi uz savo vaikus, kol jiems sukaks 18
metuy.

Ankstyvos vaikystés patyrimas palieka randg visam vaiko gyvenimui.
Vaikus reikia apsaugoti nuo bet kokio suaugusiyjy konflikto.

Vaikai jau ankstyvame amziuje turi suvokti, koks sunkus gali bati gyvenimas.

Toliau poroje kiekvienas iSsako savo nuomone, kaip stipriai tos prielaidos
jsitvirtinusios, kuomet toks tendencingumas jy praktikoje sukélé sunkumy. Tai
gali bati naudingas pratimas, ypa¢ kuomet ilgg laikg tokiomis prielaidomis
nebuvo suabejota, jos turéjo absoliucios tiesos statusa.

Vaikystés problemos kontekstas

Sis pratimas padeda specialistams apmastyti kokiu bidu vaikystés problema formavosi kity

svarbiy santykiy kontekste.

1. Prisiminkite laikg savo vaikystéje, kuomet patyréte kazkg, kg pavadintumeéte

problema. Ar galite prisiminti jausmus, susijusius su problemos turéjimu?
GalbUt jautétés kaltas, kad darote kazka ne taip — sudauzéte langa, pavogéte
kazka i$ parduotuvés. O gal jusy problemos buvo susijusios su Seimos jvykiu,
tokiu kaip giminaicio mirtis ar tévy skyrybos. Arba galbat jums nutiko kazkas
deél tévy ar kito suaugusiojo veiksmy. Gal stebéjote kaip pykstasi tévai. Kaip
apibuadinote Sig problema? Kaip ja buvo rapinamasi? Ar buvote paliktas
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iSsikapanoti pats vienas, ar buvo kazkas, kas sugebéjo isgirsti jusy pasakojima
ir padéti suprasti ir pasimokyti i to, kas vyksta?

Tai, kaip pateikiama problema, néra tik misy paciy apibldinimai, jie jgauna
prasme ir apibtdinimus ir i$ iSorés. Kaip jusy problema apibtdino kiti ir kaip j ja
atkreipé démesj (jei iSvis atkreipé)? Kas prisidéjo prie sékmingo problemos
sprendimo arba kaip tik didesnio jos jsiSaknijimo?

2. Apsvarste auksciau pateiktus klausimus, pasikalbékite su kolega apie jy jtaka
jusy pozitriui j vaikystés problema. Aptarkite, ar jlsy poZzitris kaip nors
pasikeité atsakinéjant ir galvojant apie klausimus.

3. Toliau galite apsvarstyti kaip visa tai susieti su jusy praktika, ypac jei
pasirinksite atvejj, kuriame vaiko problemos apibudinamos daugiausiai tokiais
terminais, kuriais problema individualizuojama ir patalpinama ,viduje“ vaiko.

Asmeniniy scenarijy apie vaikyste tyrinéjimas naudojant genogramgq

Sis pratimas pasirodé naudingas apmokant $eimos terapeutus. Genograma leidzia stebéti
santykius ,tarsi” i$ Salies, matyti kaip pasikartojantys bruozai atrodo trijy karty perspektyvoje.
Siam pratimui svarbu pasirinkti patikima kolega, kad galétuméte dirbti saugiame kontekste.

Porose paeiliui pristatykite savo genogramg ir patyrinékite su vaikyste susijusias
temas, tokias kaip vaiko priezitra, disciplina, meilés davimas ir gavimas,
susidtrimas su netektimi ir jos iSgyvenimas vaikystéje, efektyvios ir neefektyvios
problemy sprendimo formos, draugystés vieta.

Paskui vaikystés prisiminimus galima palyginti diskusijoje su kolega ir pamastyti,
kokie vaikystés ,scenarijai” suteikia jums resursy praktikoje. Taip pat kaip tie
scenarijai buvo pakeisti ar pataisyti suaugusiojo gyvenime.

Kaip genogramos variacijg vietoje Seimos medZio pieSimo galima naudoti
miniatitriniy skulptaréliy technika.

INSTITUCIJOS NUOSTATOS IR DARBAS SU VAIKAIS

Pratimai, sutelkiantys démesj j specialisto darbo konteksty, padeda atpaZinti kiekvienos
aplinkos turimas galimybes ir apribojimus. Pratimas taip pat gali padéti atpaZinti kaip individualus
specialisto pozilriai yra formuojami veikianciy formaliy (ir neformaliy) institucijos jégy.

Pratimas atliekamas porose. Pirmoje dalyje aiSkinamos institucijos nuostatos, o
antroje — jy jtaka individualiam specialistui. Po 10 minuciy apmastymuy, aptarkite
savo pastebéjimus su kolega.
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PIRMA DALIS:

e Kokios teorijos laikosi jusy institucija dél darbo su vaikais?

o Kokios idéjos apie vaikus ir vaikyste dominuoja jusy institucijoje? PavyzdZziui:
- Arvaikai matomi kaip nekaltos blogo tévy aukléjimo aukos?

- Ar specialistai skatinami gelbéti vaikus, net kuomet jiems galbit to
nereikia?

- Ar kolegos specialistai laiko save tévy mokytojais arba pateisina save,
duodami vaikams koreguojancias veiklas tam, kad kompensuoty tévy
trakumq?

- Ar yra kokia nors jsitvirtinusi nuomoné apie vaiky poreikius? O gal yra
abejoniy dél efektyviausiy darbo su vaikais biidy?

ANTRA DALIS:

Apsvarstykite, kaip institucijos jsitikinimai jtakoja jlsy darbg su vaikais. Kai kurios
institucijos orientuotos pagrinde | diagnozavimg, pavadinimo suteikimg ir
problemos apibtdinimg — kas gali bati labai naudinga kuriant gaires vaiky
sutrikimy gydymui. Toks poZiris gali padéti nusiraminti. Taciau kitiems atrodo,
kad Sis procesas pernelyg frigidiskai klasifikuoja vaikus, ir santykiai tarp kliento ir
specialisto tampa santykiais tarp gavéjo ir eksperto, patarimy davéjo ar
instruktoriaus. Kurioje vietoje tarp Siy pozilriy buty jasy institucija?

DEMESYS TECHNIKAI

Sie pratimai skirti pagelbéti terapeutui susitelkti j tai, kg simbolizuoja ir kokiag reik$me turi
elgesys, kuomet jis apibudinamas kaip ritualo dalis. Jie analizuoja jvairias sudedamasias ritualy
dalis, kurias galima panaudoti terapiniuose ritualuose su vaikais ir Seimomis.

Terapiniai ritualai

Prisiminkite jvykj iS savo vaikystés, kuris vaizduoty svarby jusy gyvenimo rituala.
Tai gali bati gimtadienio Sventé, dalyvavimas laidotuvése, kokia nors Seimos
tradicija ar kitas jvykis gyvenime, kaip pavyzdZiui, mokyklos pradzia. Sis pratimas
tyrinéja kaip jusy Seimoje buvo naudojami ritualai. ISskirkite toliau pateikiamus
ritualo aspektus (ritualo ,komponenty” atpazinimas gali padéti formuoti ritualus
su Seimomis ir vaikais jlsy darbe):

e Kokios buvo sudedamosios ritualo dalys?
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e Ar buvo specialus laikas, vieta, elgesys (ar pasikartojantis elgesys), ypatingas
susédimas, muzika, maistas?

e Kokie simboliai buvo naudojami (pvz., gimtadienio tortas, Zvakeés)?
e Kaip reikéjo elgtis valgant ypatingg maistg?

e Kg reiské sédéjimas greta tam tikry Seimos nariy?

Cia ir dabar ritualai

Prisiminkite ritualus dabartiniame savo Seimos gyvenime, susijusius su vaikais.
Kaip galima bty juos palyginti su tais, kurie buvo kai jis buvote vaikas (tarkime,
éjimo miegoti ritualai)? Naudokite t3 patj auksciau pateikta sudedamuyjy daliy
sgrasg ir apibadinkite jasy gyvenimo ritualy prasmes.

Keletg minuciy skirkite pamastymui apie atvejj vaiko, su kuriuo dabar dirbate.
Pagalvokite, kaip galima bty jpinti terapinio ritualo aspektus.

e Kokias galimas kliutis matote meéginant pristatyti terapinj ritualg Siai Seimai ir
kodel?

e Kokig matote galimg nauda ir kodél?
Zaismingas minciy skaitymas

Naudojant Sig technikg reikia, kad terapeutas jsijausty j vaiko kontekstg Seimoje
ir kultGrinéje aplinkoje bei i$ Sios vaiko perspektyvos perteikty pasakojima apie
$eimos nemalonumus. Sis pratimas padeda mokytis spélioti ir nukreipia
terapeuta link vaiko.

Pratimas padeda iSvystyti sisteminés empatijos jausmg, pajauciant vaiko pozicija
Seimoje. Reikia, kad terapeutas mastyty ir jausty tarsi vaiko akimis — suvokty jo
poziurius, aspiracijas, baimes — ir tuo pacdiu metu susiety tai su sistemine
perspektyva. Tai panasu j vaidmeny Zaidimg ir gali praversti jei terapeutas
pasirinks atvejj, kuriame néra aiskus vaiko poziuris.

1. Paméginkite susitapatinti su vaiko kalba ir jsivaizduokite, kad matote jo Seimg
i$ jo pozilrio tasko.

2. Po to, kai ,jsijungsite”, galite pakviesti kolegy, kad padéty jums atsakyti j
keletg esminiy Sio atvejo klausimy: pavyzdziui, ,Dabar, kai meégini zZiareti X
akimis, kaip manai, kas labiausiai liGdina/nuramina/suteikia vilties/kelia
neviltj paciam X Seimoje? Kaip X galéty iSreiksti savo stiprigsias puses ir
sugebéjimus?“
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3. Kurj laikg skirkite iSéjimui iS vaidmens ir aptarkite savo pamastymus, galincius
pagelbéti tolesniame darbe su vaiku ir jo Seima. Kaip Sio pratimo déka galéty
pasikeisti jusy darbas/idéjos?

Eksperimentai su miniatidrinémis skulptdrélémis

Sis pratimas, kaip ir genograma, leidZia terapeutui pasitreniruoti technikoje ir jgyti patirties,
kokig jtaka daro trimatis poZziuris j vaikysteés jvykj aplinkiniame kontekste.

Naudodami mazas figuréles, léles ar kitus simbolius Seimos vaizdavimui,
sukurkite skulptirg. Tegu koks nors kolega bus jisy pagalbininkas. Naudodami
figlras, smulkiai papasakokite kokj nors vaikystés jvykj. (Galite kartoti pratima
pasirinkdami vis kitg vaikystés laikotarpj.) Kolega turéty skatinti kalbéti apie
skulptirg, paryskindamas Seimos santykius ir emocinius rySius. Taip jis turéty
lydéti jus viso pasakojimo metu. Kai papasakosite, o tai turéty (jei jmanoma)
trukti 10 ar 15 minuciy, keletg minuciy skirkite pamastymui, kaip jus paveikeé Sis
pratimas ir kokig jtaka turéjo savo prisiminimo apie vaikystés jvykj (-ius)
papasakojimas.

Kitas Sio pratimo variantas — paprasyti kolegg apsimesti vienu iS jisy mazyjy
klienty, o jis padésite savo vaidmenj atliekanciam klientui sukurti skulptdra.

Po pratimo kolega gali pateikti atgalinj rySj apie jusy pastangas sudélioti
skulptirg — pavyzdZiui, ar buvote pernelyg kontroliuojantis, ar labai lankstus.

Kalba

Siame pratime démesys sutelkiamas j tai, kaip naudojama kalba, ir koks svarbus yra jautrus
vertimas, ar kitaip tariant , dvikalbiSkumas“ tarp vaiko ir suaugusiojo bendravimo modeliy.

Pasirinkite gabalélj (tarkime, 10 minudiy) i susitikimo video ar garso jraso ir
pasiklausykite, kokius ZodZius iStaria specialistas ir kiti suauge. ISrinkite ZodZius,
kurie, jusy manymu, gali bati susitikime dalyvaujanéiam vaikui neaiskus. Kai juos
susiraSysite, pameginkite apibadinti labiau suprantamais Zodziais ir frazémis,
atitinkanc¢iomis vaiko amziy ir issivystymo lygj.
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