Kas yra naratyviné terapija?
Alice Morgan

Cia pateikiamas jvadas ir pirmieji du skyriai i§ populiarios Alice Morgan knygos ,.Kas yra
naratyviné terapija? Lengvai suprantamas jvadas®“. Knyga galima rasti tinklapyje
www.narrativetherapylibrary.com. Tikrai rekomenduojame visiems, kurie susidomeés, iSmeéginti
naratyvines terapijos id¢jas savo darbe.

Ivadas

Sveiki! Pries jus lengvai skaitoma knyga, skirta supazindinimui su kai kuriais naratyvinés
terapijos aspektais. Cia rasite paprastus paaiskinimus ir daug praktiniy terapinio pokalbio pavyzdziy.
Zinoma, knyga neapima visy $ios terapijos klausimy, bet tikiuosi, kad ji pasitarnaus kaip pradinis
taskas, nuo kurio galima bus tyrinéti toliau. Tuo tikslu pabaigoje pateikiu keleta nuorody i kitus
leidinius ir Saltinius.

Tai, kas vadinama “naratyvine terapija”, apima keletg temy, ir kiekvienas psichoterapeutas su
Siomis id¢jomis dirba skirtingai. I$sireiSkimas “naratyviné terapija” gali reiksti daug ka: ¢ia gali buti
kalbama apie kito zmogaus supratimg; apie supratimg problemy ir to, kaip jos jtakoja Zmoniy
gyvenimus; apie galimybes kalbétis su Zmonémis apie jy gyvenimus ir patiriamas problemas; apie
psichoterapiniy santykius bei terapijos etikg ir politikg supratimg.

Naratyviné terapija siekia biiti tokia kryptimi, kuri j konsultavimg ir bendruomenés darbag
ziuri pagarbiai, laikosi nekaltinancios pozicijos. Pagrindiniu savo gyvenimo ekspertu laikomas pats
zmogus. Problemos matomos kaip atskiros nuo Zmoniy, laikoma, kad asmuo turi sugebéjimus,
kompetencija, isitikinimus, vertybes ir gebéjimus, kurie jam padés sumazinti gyvenimo problemy
poveik]j.

Yra jvairis principai, rodantys, jog dirbama pagal naratyvine terapija, taiau, mano nuomone,
ypac svarbiis yra du i jy: visuomet islikti smalsiems ir uzduoti klausimus, j kuriuos tikrai nezinome
atsakymy. Kvieciu jus paskaityti $ig knyga, nepamirStant Siy dviejy principy. Tai suteiks Ziniy apie
naratyving terapija, jos idéjas, tona, vertybes, isitikinimus.

Pokalbio galimybés

Si knyga sudaryta i§ skyriy, kiekvienas jy apraso viena naratyvinés terapijos darbo aspekta ar
tema. Tai dariau tikédamasis, kad kiekvieng elementg bus lengviau suprasti. Taciau nereikéty cia
pateiktas idéjas priimti kaip recepta, kaip kazka, kuo reikéty sekti tam tikra tvarka. Kvie€iu pazitréti j
tai tarsi | SvediSka stalg — delikatesy rinkinj, i§ kuriy galima rinktis. Tiesiog tikiuosi, kad §i knyga
atvers galimybg naratyviniams pokalbiams.

Susitikes su klientais, apie pokalbj galvoju tarsi apie keliong. Yra daugybe kryzkeliy,
sankirty, takeliy ir keliuky, i§ kuriy galima rinktis. Su kiekvienu zingsniu iSkyla nauja kryzkelé ar
sankirta — pirmyn, atgal,  deSing, ] kaire, diagonaliai, skirtingais laipsniais. Su kiekvienu Zingsniu abu
su klientu atveriame dar daugiau galimy krypc¢iy. Galime pasirinkti kur eiti ir kg palikti. Visuomet
galime pasirinkti kitg kelig, atsekti savo zingsnius, sugrizti, dar karta nueiti tuo paciu keliu arba kurj
laika pasilikti ten, kur esame. Kelionés pradzioje nezinome kur visa tai pasibaigs ir kas bus atrasta.

Sioje knygoje aprasytos galimybés yra tarsi keliai, keliukai ir takeliai kelionéje. Kiekvienas
klausimas, kurj uzduoda naratyvinés terapijos terapeutas, yra vienas zZingsnis visoje keliongje. Visi



keliai gali buti pasirinkti, galima kurj laikg keliauti vienu keliu prie§ pasirenkant kitg. Neéra jokio
,»teisingo* biido keliauti — tiktai daugybé¢ galimy krypciy, 1§ kuriy galime rinktis.

Bendradarbiavimas

Numatant kelionés kryptis svarbiausias vaidmuo tenka klientui. Naratyviniai pokalbiai yra
interaktyvis, visuomet bendradarbiaujama su klientais. Terapeutas siekia suprasti kas domina klientus
ir kiek kelion¢ atitinka jy likesCius. Naratyvin] terapeuta daznai iSgirsite uzduodant tokius klausimus:

Kaip jauciatés miisy pokalbio metu?
Ar turétume toliau apie tai kalbétis, ar jums biity naudingiau pakalbéti apie...?
Ar jums tai svarbu? Ar turétume apie tai daugiau pasikalbéti?

Man jdomu, ar norétumét, kad daugiau apie tai paklausinéCiau, ar geriau sutelkti
démesj | X, Y arba Z (X, Y ir Z — kitos galimybés).

Tokiu biidu klientai veda ir nukreipia naratyvinius pokalbius.

Apibendrinimas

Taigi, prie§ pasinerdami ] naratyvinés terapijos tyrin€jimus, trumpai apibendrinkime, ka

aptaréme:

Naratyviné terapija siekia buti tokia konsultavimo kryptimi, kuri laikosi pagarbaus ir
nekaltinancio pozitirio, ekspertu ir svarbiausia figiira laikomas pats zmogus.

Problemos matomos atskirai nuo zmogaus ir manoma, kad asmuo turi daugybe¢
sugeb¢jimy, kompetencijy, jsitikinimy, vertybiy ir galimybiy, kurios padeda pakeisti
santykj su gyvenimo problemomis.

Svarbiis darbo principai yra smalsumas ir noras uzduoti klausimus, i kuriuos nezinome
atsakymo.

Yra daugybe galimy krypciy, kur gali pasisukti pokalbis (néra vienos teisingos
krypties).

Apibréziant kokios kryptys gali biiti pasirinktos, svarby vaidmenj vaidina klientas.

Galbut tinkama biity pradéti naratyvinés terapijos tyrin€jima nuo to, kg gi reiSkia “naratyvai”
arba “istorijos” miisy gyvenime.

1 skyrius. Gyvenimo supratimas ir gyvenimas istorijomis

Naratyvinés terapijos metu istorijos yra “perraSomos” (re-authoring) arba ,,perkuriamos* (re-
storying). Taigi, méginant suprasti naratyvinius darbo biidus, vienas esminiy dalyky yra istorijos.

Zodis ,,istorija® skirtingiems zmonéms gali turéti skirtingas asociacijas. Naratyviniams
terapeutams tai:

Ivykiai



- Susij¢ seka
- Laike

- Atitinkantys siuzetg

Mes, zmonés, esame interpretuojancios biitybés. Savo kasdieniams patyrimams visi
stengiames suteikti prasme. Susiedami tam tikrus jvykius ir paaiSkindami juos, sukuriame istorijas
apie savo gyvenimg. Miisy suteikta prasmé sudaro istorijos siuzetg. Gyvendami mes nuolat suteikiame
prasmes savo patyrimams. Pasakojimas (narrative) yra tarsi gija, suaudzianti jvykius, suformuojanti
istorijg.

Vienu metu turime daugybe istorijy apie miisy gyvenimg ir santykius. Pavyzdziui, turime
istorijas apie save pacius, savo sugeb¢jimus, kovas, kompetencijas, veiksmus, troskimus, santykius,
darba, pomégius, pasiekimus, nes€ékmes. Tai, kaip susiejame jvykius j sekg ir kokig jiems priskiriame
prasmg, rodo kokiu biidu mes kuriame istorijas.

Pavyzdys: mano vairavimo istorija

Mano gyvenime galéty biiti istorija jog esu “geras vairuotojas”. Tai reiSkia, kad galéCiau
sujungti daugybe jvykiy, kurie man nutiko vairuojant masing, sudélioti tuos jvykius kartu su kitais ]
tam tikrag sekg ir interpretuoti juos kaip demonstracija, kad esu geras vairuotojas. Galéciau pagalvoti ir
i8sirinkti tokius jvykius, kaip: sustoju prie Sviesofory, praleidziu pésciuosius, nevirsiju leistino greicio,
neturiu nuobaudy ir laikausi saugaus atstumo nuo kity automobiliy. Kad sudélio¢iau $ig istorijg apie
save kaip apie gerg vairuotoj3, as$ pasirenku tam tikrus svarbius jvykius, kurie atitinka bitent §j
siuzety. Taigi, Sie jvykiai tampa labiau privilegijuoti nei kiti.

Kai pasirenkama vis daugiau ir daugiau jvykiy, jie jungiami ] siuZeta, istorija tampa
turtingesné, gilesné. Tuomet kiti jvykiai, susij¢ su mano vairavimu, yra lengviau prisimenami ir
prijungiami prie istorijos. Sio proceso metu istorija tampa vis svarbesné mano gyvenime ir man vis
lengviau surasti daugiau pavyzdziy, atitinkanc¢iy mano pasiekta prasme.

Tie jvykiai, kuriuos prisimenu ir pasirenku, tampa svarbesni nei tie, kurie neatitinka mano
siuzeto. Pavyzdziui, tie atvejai, kada virSydavau greit] ar neiSlaikydavau saugaus atstumo, nelaikomi
svarbiais. Jie vertinami kaip nesvarbiis arba laikomi atsitiktinumais. Taigi, visuomet lieka jvykiai,
kuriy mes nepasirenkame, kurdami savo istorijas, nes jie neatitinka dominuojancio siuZeto.

Kitame puslapyje pateikiama diagrama (¢ia negalime pateikti tos diagramos, taiau ja tikrai
rasite knygoje) ir iliustruoja kg tik iSsakyta mintj. Joje matome, kad istorijos susideda i§ jvykiy,
einanciy vienas po kito, susiety laiku ir atitinkanciy siuzeta. X Zymi visus jvykius, kurie buvo mano
gyvenime vairuojant. [vykiai, atitinkantys istorija, kad “vairuoju kompetetingai”, yra iSsibarste tarp ty
ivykiy, kurie istorijos neatitinka (pvz., prie§ 4 ménesius jvykusi avarija). Kuriant istorija, atrenkami
tam tikri jvykiai, jiems suteikiama didesné reikSmé. Tape svarbesniais, jie susiejami su kitais jvykiais,
o paskui laikui bégant su dar kitais, taip formuojant istorija, kad esu geras vairuotojas. Tiesé
diagramoje rodo kaip jvykiai susiejami. Kaip matote, yra ir kiti jvykiai (X), kurie tos istorijos
neatitinka ir lieka paslépti arba turi maziau reikSmés.

Tam, kokius jvykius pasirenku, jtakos gali turéti ir aplinkiniy pastabos. Pateiktame pavyzdyje
Seimos nariai ir draugai visuomet apibiidindavo mane kaip gerg vairuotoja, ir tai buvo labai svarbu.
Tikriausiai niekuomet nesulaukiau Zeminanciy pastaby.



Pagrindiniy istorijy jtaka

Pagrindiné, dominuojanti istorija apie vairavimo sugeb¢jimus ne tik jtakos mano dabartj, bet
turés jtakos ir ateities veiksmams. Pavyzdziui, jei mangs paprasys nuvaziuoti ten, kur dar nesu buves
arba jei tekty ilgai vaziuoti naktj, turima istorija paveiks mano sprendimg ir planus. Ir greiiausiai
busiu linkes sutikti, jei turiu susikiires istorija apie save kaip apie gerg vairuotojg. Visai kitaip
nuspresiu tuo atveju, jei manysiu esas pavojingas ar nesékmingas vairuotojas. Taigi, prasmés, kurias
suteikiu jvykiams, néra neutralios, jos veikia mano gyvenimg — sukuria ir formuoja mano ateities
gyvenima. Visos istorijos turi tokig galig.

Gyvenimas su daugybe istorijy vienu metu

Miisy gyvenimuose istorijy daugybeé. Jos atsiranda vienu metu ir apie tuos pacius jvykius gali
biiti papasakotos skirtingos istorijos. Nei viena istorija negali iSvengti dviprasmiSkumo ar
prieStaravimy ir nei viena negali apimti visy gyvenimo netikétumy.

Jei padarycCiau avarijg arba jei kas nors mano gyvenime pradéty kreipti démesj j kiekvieng
maza klaida, kurig padarau vairuodamas, arba jei buty priimtas koks nors jstatymas, kokiu nors biidu
diskriminuojantis tokius Zmones kaip a$§ - galéty atsirasti alternatyvi istorija apie mano vairavimo
sugeb¢jimus. Kiti jvykiai, kitokios aplinkiniy ir mano paties interpretacijos gali sukelti alternatyviy
istorijy atsiradima — istorijy apie nesugebéjima vairuoti ar neriipestinguma. Sios alternatyvios istorijos
taip pat turés jtakos. Kurj laikg galéCiau gyventi su keletu istorijy vienu metu, priklausomai nuo
konteksto ir audiencijos. Laikui bégant, priklausomai nuo daugybés veiksniy, negatyvioji istorija gali
nugaléti, jgyti daugiau jtakos ir tapti pagrindine. Nei istorija, kad sugebu vairuoti, nei tokia, kad man
nesiseka, negali iSvengti dviprasmiSkumo ir priestaravimy.

Skirtingos istoriju ruasys

Yra daugybe¢ skirtingy istorijy rusiy — jskaitant istorijas apie praeitj, dabartj ir ateitj. Istorijos
taip pat gali priklausyti individams ir/arba bendruomenéms. Gali biiti Seimyninés istorijos ir santykiy
istorijos.

Individas gali turéti istorijg apie save kaip s€kmingg ir kompetetingg. Kaip alterantyvg jis gali
turéti istorija esgs “nesékmingas méginant naujus dalykus” arba “bailys™ ar kad jam “triiksta ryzto”.
Seimos gali turéti istorijas, kad jos yra “riipestingos”, “triuk§mingos” arba “rizikingos”,
“disfunkcinés” ar “artimos”. Bendruomené apie save gali turéti istorija, kad ji yra “izoliuota”,
“politiSkai aktyvi” ar “finansiSkai stipri”. Visos $ios istorijos gali atsirasti tuo paciu metu ir jvykiai, kai
jie nutinka, bus interpretuojami pagal tuo metu dominuojantj siuzetg (prasme). Tokiu budu, gyvenime
prireikia miisy buvimo tarp dominuojancios ir alternatyviy istorijy. Mes visuomet interpretuojame
savo patyrimus.

Istoriju, pagal kurias gyvename savo gyvenimus, platesnis socialinis kontekstas

Tai, kaip suprantame savo gyvenimus, yra jtakojama platesnés kultiiros, kurioje gyvename.
Kai kurios aplinkos misy praeities, dabarties ir ateities gyvenimui daro teigiamg jtaka, kitos neigiama.
Laura gali apibtdinti save kaip gabig terapeute. Ji susikiire $ig istorija pagal savo patyrimus ir atgalinj
ry§] apie darbg. IS Siy patyrimy gimé istorija apie jg kaip kompetetinga, besiriipinancig ir gabig
terapeute. Susidurusi su sprendimu ar paduoti praSyma dél darbo srityje, kuri jai maziau pazZjstama,
Laura bus labiau linkusi méginti, nes jtakos Sis teigiamas pasakojimas apie save. [tariu, kad ji iSmégins

VW —



Tos prasmes, kurias suteikiame jvykiams, neatsitinka vakuume. Visuomet yra kontekstas,
kuriame formuojasi miisy gyvenimo istorijos. Sis kontekstas jtakoja miisy interpretacijas ir jvykiams
suteikiamas prasmes. Lytis, socialiné klasé, rasé, kultiira bei seksualiné pakraipa labai stipriai jtakoja
miisy gyvenimo istorijy siuZeta. Lauros istorija taip pat jtakojama kultdiros, kurioje ji gyvena. Sioje
kultiiroje yra tam tikri jsitikinimai apie tai, kas laikoma “sugebé¢jimais” ir jie jtakos Lauros istorij3.

Lauros darbin¢ aplinka taip pat stipriai jtakoja tai, kad jai lengva bendrauti su
besikreipianciais pagalbos, nors jie atkeliauja 1§ labai skirtingy aplinky. Jos pasitikéjimas savimi,
kalbant darbinése situacijose, gali buti susijes su dalyvavimu feministiniuose judéjimuose arba tuo
faktu, kad ji yra baltoji Australijos pilieté. Zmonés labiau linke klausytis tokiais atvejais.

Tokiu budu kultiiriniai jsitikinimai, id¢jos ir veiklos stipriai jtakoja miisy gyvenimo prasmes.
Apibendrinimas

Kaip ir méginau paaiskinti — naratyviniai terapeutai galvoja istorijy terminais —
dominuojancios istorijos ir alternatyvios istorijos; dominuojantys siuzetai ir alternatyvis; jvykiai,
susij¢ laike, turi reikSmés praeities, dabarties ir ateities veiksmams; istorijos, turincios didel¢ galig
formuoti misy gyvenimus. Naratyviniai terapeutai stengiasi prisijungti prie Zmoniy tyrinéjant tas
istorijas, kurias jie turi apie savo gyvenimus ir santykius, jy jtakas, prasmes ir konteksta, kuriame jos
buvo sukurtos.

2 skyrius. Istorijos terapiniame kontekste

Pagalvokime apie kai kurias istorijas, kurios atneSamos ] terapija. Dazniausiai, kai Zmonés
nusprendzia ateiti pasikonsultuoti, tai vyksta dél to, kad gyvenime patiria sunkumy ar problemy.
Susitike su terapeutu, pirmiausia jie pradés pasakodami apie daugybe jvykiy, susijusiy su problema,
kurig tikisi i8spresti. Dazniausiai paaiskins ir prasmes, kurias jie yra suteike tiems jvykiams.

Krakstony Seima atvyko pas mane pagalbos kuomet Seanas, vienas i§ Seimos nariy, buvo
pagautas vagiant. Seano tévai paaiskino:

Mes esam labai susiriiping dél Seano, nes jis vagia. Mes méginome sustabdyti, bet jis tiesiog
neklause. Jis jau nuo mazy dieny buvo problematiskas vaikas. Biidamas maZas negavo daug démesio,
nes Ana (jo mama) sirgo. Nuo tada jis visuomet pakliiiva | problematiskas situacijas mokykloje.
Visuomet pradeda mustis su broliais. O dabar jis vagia, norédamas atkreipti j save kity démesj.

Sioje istorijoje Seano vogimas interpretuojamas kaip “démesio siekimas”. Si reik§mé
(dominuojantis siuzetas) atsirado eigoje, susiejant daugybe kity jvykiy praeityje, kurie tiko Siai
interpretacijai. Laikui bégant, kai prie $io siuzeto buvo pridéta daugiau jvykiy, istorija apie “démesio
siekiant]” Seang tapo dar stipresné.

Siai istorijai i§ dabarties ir praeities buvo paimti tam tikri jvykiai, ir jie buvo paaiskinti taip,
kad atitikty tévy atrastas prasmes. Tokiu budu, tam tikri jvykiai buvo pasirinkti kaip svarbesni, verti
pasakojimo, jie buvo interpretuojami taip, kad atitikty “démesio siekimo” siuzetg. Dar daugiau, kiti
jvykiai (kurie neatitiko pagrindinio siuzeto) liko nepapasakoti ir neatpazinti. Tai, kas neatitiko
istorijos, tapo maziau matoma. Taigi, platesnis kultirinis Seano elgesio supratimas tapo neryskus —
iskaitant ta fakta, kad vogimas yra gana paplitgs tarp Seano socialinés klasés jauny Zmoniy, jo
kaimyny. Visi Seano gyvenimo sudétingumai ir prieStaravimai buvo supaprastinti ] vieng supratima,
kad jo elgesys yra “démesio siekimas”.



Skurdus, siauras apibiidinimas (thin description)

Pirmuosiuose susitikimuose terapeutai daZniausiai iSgirsta istorijas, panaSias ] mano
aprasytaja. Zmones kalba apie problemg ir su ja susijusias prasmes. Tos prasmes, susidiirus su
nelaime, daznai susideda iS to, kg terapeutai vadina “skurdziu apibiidinimu”.

Toks apibudinimas palieka mazai erdvés gyvenimo sudétingumams ir prieStaravimams. Jis
palieka mazai erdvés paciam Zmogui iSreiksti savo veiksmy prasmes ir konteksta, kuriame tai jvyko.
Pavyzdziui, ankstesnéje istorijoje, taip buvo apibtidintas Seano elgesys. Jis buvo sukurtas kity (taip
daznai nutinka tokiais atvejais).

Toks Seano veiksmy apibtudinimas (démesio siekimo) paslepia daugybe galimy kitokiy
reikSmiy. Nes galbiit maZiausiai, ko noréjo Seanas, tai dél vogimo sulaukti démesio! Galbit Sie
veiksmai buvo labiau susij¢ su noru buti tokiam kaip draugai, duoti kazka seseriai, atsilaikyti ir
neprievartauti kity arba noru jtvirtinti save kaip lyderj tarp kaimyny. Sakydami, kad tai “démesio
siekimas”, paliekame Seang izoliuotg ir atsieta nuo tévy ir draugy. Tuo tarpu alterantyviis paaiSkinimai
galéty atverti kitas galimybes.

Neretai skurdis zmoniy veiksmy ar jy asmenybiy apibiidinimai yra sukuriami kity — ty, kurie
tam tikrose situacijose turi galig daryti apibendrinimus (pvz., t€vai ir mokytojai savo vaiky gyvenime,
sveikatos specialistai su savo klientais). Taciau kartais pagal Siuos apibiidinimus Zmonés ima vertinti ir
savo paciy veiksmus. Kokiame kontekste bebuty sukuriami tie apibiidinimai, tai turi reikSmingas
pasekmes.

Skurdzios, siauros iSvados (thin conclusions) ir jy jtaka

IS skurdZziy apibiidinimy daznai padaromos skurdzios iSvados apie Zmoniy asmenybes, o tai
turi daug neigiamy pasekmiy. Pavyzdziui, kai Seano veiksmai buvo apibiidinti kaip “démesio
siekimas”, jis greitai tapo “ieskandiu démesio”. Si skurdi i§vada apie jj kaip apie Zzmogy turéjo
neigiamy pasekmiy ne tik Seano saves priémimui, bet ir jo santykiui su tévais.

Skurdzios iSvados daznai yra iSreiSkiamos kaip tiesa apie zmogy, kuris kovoja su
problemomis ir savo identitetu. Turintis problemy asmuo gali biiti suprastas kaip “blogas”,
“beviltiskas” arba “keliantis problemy”. Zmonés nuolat apibiidinami tokiais terminais kaip
beviltiSkumas, nesugebéjimas, disfunkcija ir neadekvatumas — ir tos iSvados padaro juos bejégiais,
atima galig. Galiu prisiminti ne vieng klienty pateikta skurdzig iSvadg apie save pacius: “tai tod¢l, kad
esu blogas zmogus” arba “esame disfunkciné Seima”.

Kartais tokios i§vados palieka Sesélyje platesnes jégas. Pavyzdziui, jei moteris po keleto mety
prievartos mato save kaip “bevertg” ir “vertg bausmés”, Sios iSvados iSrySkina tg neteisybe, kurig ji
patyré. Jos paslepia galimg jéga ir kontrole, o taip pat ir pasiprieSinimg, kuriuos ji taip pat patyre.

Kai tik atsiranda skurdzios iSvados, tampa lengva surinkti faktus, palaikancius $ias istorijas.
Ty istorijy jtaka laikui bégant vis stipréja. Proceso metu, kai tik Zmogui pavyksta i§vengti problemos
pasekmiy, kuomet jis nebiina “blogas”, “beviltiskas” ar “keliantis problemy” — tie atvejai tampa
maziau pastebimi. Kai istorija didéja, ji tampa galingesné ir paveiks ateities jvykius. Skurdzios i§vados
daznai veda ] dar skurdesnes, siauresnes, o zmoniy sugebé¢jimai, Zinios ir kompetencijos tampa
nematomi.

Alternatyvios istorijos



Naratyviniai terapeutai, pradZioje susidire su gausybe skurdziy i§vady ir probleminiy istorijy,
pokalbiy metu siekia atrasti alternatyvias istorijas. Tac¢iau ne bet kokias alternatyvias istorijas, o tokias,
kurios kliento atpazjstamos kaip istorijos, pagal kurias jis noréty gyventi. Terapeutas siekia surasti ir
sukurti istorijas apie tokj identiteta, kuris padéty zmogui iSsiverzti i$ jo problemy jtakos.

Taip, kaip daugybe jvairiy skurdziy aprasSymy ir iSvady gali palaikyti problemas, alternatyvios
istorijos gali sumazinti problemy jtakg ir sukurti naujas galimybes gyvenimui.

Pavyzdziui, Seanui alternatyviy istorijy paieska jo gyvenime galéty sukurti erdve
pasikeitimui. Tai nebiity istorija apie démesio siekimg ar probleminj vaika. Vietoje to, tai galéty biiti
istorijos apie tai, kaip anksciau savo gyvenime jis jveikdavo sunkumus, arba kaip jis ne tik iesko, bet ir
suteikia démesj. Visa tai gali biti alternatyvios istorijos apie Seano gyvenima. Arba alternatyvias
istorijas galima atrasti visiSkai kitokiose realybése — kalbant apie jsivaizduojamus draugus, rysius su
motina arba tévu, specialias zinias (jy Seanas jgijo budamas su mylimu Sunimi Rusty). Bet kurioje i§
Siy gyvenimo teritorijy terapinio pokalbio metu gali biiti atrastos alternatyvios istorijos, kurios padés
tvarkytis su problemomis, su kuriomis Seanas kovoja. Biidai, kuriais terapeutai ir klientai gali sukurti
alternatyvias istorijas, bus aprasomi tolesniuose skyriuose.

Esminis klausimas naratyviniam terapeutui tampa: kaip mes galime padéti Zmonéms iSsiverzti
1§ skurdziy iSvady ir perkurti istorijas apie savo gyvenimus ir santykius?

Kaip Jill Freedman ir Gene Combs apraso:

Naratyviniai terapeutai stengiasi iSkelti ir pagilinti tas istorijas, kurios nepalaiko problemy.
Kai Zmonés pradeda gyventi su alternatyviomis istorijomis, problemos pradeda sprestis. Turédami
naujas istorijas, zmonés jgyja naujus jvaizdzius apie save, naujas galimybes santykiams ir ateiciai.
(1996, p.16)

Link turtingy, gausiy apibudinimy (thick descriptions)

Kad iSsilaisvintume i§ problematisky istorijy jtakos, nepakanka paprasCiausiai sukurti
alternatyvig istorijg. Naratyviniai terapeutai siekia atrasti buidus, kuriais tos alternatyvios istorijos gali
biiti “apraSytos turtingai”. “Turtinga iSvada” yra prieSinga “skurdziam apitidinimui”.

Daugybé skirtingy dalyky gali padéti sukurti “turtingas™ istorijas. Visy pirma, tai kuria pats
zmogus, apie kurio gyvenimg kalbama. Tai apima visg zmogaus gyvenima. Jei jsivaizduojate, kad
skaitote novelg, kartais istorija yra aprasoma turtingai — smulkiai apraSomi veikéjy motyvai, jy
istorijos ir supratimai. Veikejy istorijos susipynusios su kity Zmoniy istorijomis ir jvykiais. Pana$iai ir
naratyviniai terapeutai siekia surasti biidus, kad alternatyvios istorijos biity apraSomos turtingai ir
susiejamos su kity Zzmoniy istorijomis.

Biidai, kuriais alternatyvios istorijos gali buiti kuriamos kartu, tai, kaip jos pasakojamos ir
kam, visa tai reikalauja naratyvinio terapeuto démesio. Toliau knygoje bus placiau patyrinéti tie biidai,
kuriais galima kartu su Zmogumi kurti “turtingas” istorijas apie jo gyvenimg ir santykius.

Cia galite rasti visa knygos turinj: http:/www.dulwichcentre.com.au/what-is-narrative-
therapy-contents.html
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